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Kakao 250ml z/c (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Pasta z mięsa i jarzyn 60g(1,9)
Sałata z.10g
Pomidor 60g
Smoothie owocowe 150g (jabłko, porzeczka)

Kakao 250ml z/c (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Pasta z mięsa i jarzyn 60g(1,9)
Sałata z.10g
Pomidor 60g
Smoothie owocowe 150g (jabłko, 
porzeczka

Kakao 250ml z/c (1,7)
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Pasta z mięsa i jarzyn 60g(1,9)
Sałata z.10g
Pomidor b/skóry 60g
Smoothie owocowe 150g (jabłko, porzeczka)

Kakao 250ml b/c (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Pasta z mięsa i jarzy 60g(1,9)
Sałata z.10g
Pomidor 60g
Smoothie owocowe 150g (jabłko, porzeczka)

II 
ŚN

 
Dzieci-Smoothie owocowe 150g 
(jabłko, porzeczka)

C5,C6- Smoothie owocowe 150g (jabłko, porzeczka)
  

O
bi

ad

Zupa koperkowa z makaronem 330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką z. 180g
Wątróbka drobiowa duszona w jarzynach 
180g (1,7,9)
Sos 100ml (1,7,9)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 330ml 
(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką z. 180g
Wątróbka drobiowa duszona w 
jarzynach 180g (1,7,9)
Sos 100ml (1,7,9)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa koperkowa z makaronem 330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką z. 180g
Wątróbka drobiowa gotowana w jarzynach 180g (1,7,9)
Sos jarzynowy 100g (1,7,9)
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa koperkowa z makronem 330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką z. 180g
Wątróbka drobiowa duszona w jarzynach 180g (1,7,9)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych b/c 250ml

PD  
Dzieci- przekąska mleczno-zbożowa 
150g (1,7) C5, C6-kefir 150g (7)

Ko
la

cj
a 

I/
II 

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Żurek z ziemniakami, jajkiem i wędliną 330ml 
(1,7,9)
Twaróg krojony 50g(7)
Sałata z.10g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Żurek z ziemniakami,jajkiem i wędliną 
330ml (1,7,9)
Twaróg krojony 50g(7)
Sałata z.10g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Żurek z ziemniakami, jajkiem i wędliną 330ml (1,7,9)
Twaróg krojony 50g(7)
Sałata z.10g

Herbata czarna  b/c 250 ml
C3,C5:Chleb Graham 100g (1)
C4,C6: Chleb Graham 60g (1)
Masło extra 10g (7)
Żurek z ziemniakami z jajkiem i wędliną   (1,7,9)
Twaróg krojony 50g(7)
Sałata z.10g

PN

 

C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
Masło 82%tł 5g(7)
Wędlina 20g

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e

Wartość energetyczna (kcal) 2119,93
Białko ogółem (g)  80,25
Tłuszcz (g) 66,78
KT nasycone (g) 25,83
Węglowodany ogółem (g) 315,6
cukry(g) 64,23
Błonnik (g) 31,53
Sól (g) 4,06
sód(mg) 1623,92

Wartość energetyczna (kcal) 2119,93
Białko ogółem (g)  80,25
Tłuszcz (g) 66,78
KT nasycone (g) 25,83
Węglowodany ogółem (g) 315,6
cukry(g) 64,23
Błonnik (g) 31,53
Sól (g) 4,06
sód(mg) 1623,92

Wartość energetyczna (kcal) 2101,43
Białko ogółem (g) 79,42
Tłuszcz (g) 61,97
KT nasycone (g)22,8
Węglowodany ogółem (g)321,11
cukry (g) 64,45
Błonnik (g)28,35
Sól (g) 3,52
sód(mg) 1407,25

Wartość energetyczna (kcal) 1938,47
Białko ogółem (g) 79,65
Tłuszcz (g) 63,73
KT nasycone (g)22,66
Węglowodany ogółem (g)279,27
cukry (g) 33,49
Błonnik (g)35,19
Sól (g) 3,4
sód(mg) 1359,09
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Kawa z mlekiem z/c  250ml
Chleb Graham 100g(1)
Masło 82% tł. 10g(7)
Jajko 50g (3)
Sałata z.10g
Sałatka jarzynowa z fasolką białą  80g 
(3,7,9)

Kawa z mlekiem z/c 250ml
Chleb Graham 100g(1)
Jajko 50g
Masło 82%tł 10g(7)
Sałata z.10g
Sałatka jarzynowa 80g (3,7,9)

Kawa z mlekiem z/c  250ml
Chleb pszenny100g(1)
Jajko faszerowane 50g (1,7)
Masło 82%tł. 10g(7)
Sałata z.10g
Sałatka jarzynowa 80g (3,7,9)

Kawa z mlekiem b/c  250ml
Chleb Graham 100g(1)
Jajko 50g (3)
Masło 82% tł.10g(7)
Sałata z.10g
Sałatka jarzynowa 80g (3,7,9)

II 
ŚN

  Dzieci –galaretka owocowa C5,C6- Sok pomidorowy 150g

O
bi

ad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 330ml 
(1,7,9)
Kasza gryczana z pietruszką z.180g
Pulpet 70g (1,3)
Buraczki/ciepło 150g (1,7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
330ml (1,7,9)
Kasza gryczana z pietruszka 180g
Pulpet 70g
Buraczki/ciepło 150g (1,7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 330ml (1,7,9)
Kasza jęczmienna z pietruszka 180g
Pulpet 70g
Buraczki/ciepło 150g (1,7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 330ml (1,7,9)
Kasza gryczana z pietruszka 180g
Pulpet 70g
Buraczki/ciepło 150g (1,7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

PD   Dzieci-Jabłko pieczone 150g C5,C6-Jabłko pieczone 150g

Ko
la

cj
a 

I/I
I Herbata czarna  z/c 250 ml

Chleb Graham 100g(1)
Masło 82%tł. 10 g (7)
Ser żółty 40 g (7)
Sałata zielona 10g
Papryka świeża 60g
Jabłko 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb Graham 100g(1)
Masło 82%tł. 10 g (7)
Pasta serowa z brokułem 70g
Sałata zielona 10g
Pomidor 60g
Jabłko pieczone 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g(1)
Masło 82%tł. 10 g (7)
Pasta serowa z brokułem 70g
Sałata zielona 10g
Pomidor b/skóry 60g
Jabłko pieczone 150g

Herbata czarna  b/c 250 ml
C3,C5-Chleb Graham 100g (1)
C4,C6-Chleb Graham 70g (1)
Masło 82%tł 10g (7)
ser żółty 40g
Sałata zielona 10g
Papryka świeża 60g
 Jabłko 150g

PN

     

C4,C6-Chleb Graham 30g
Masło 82%tł5g (7)
wędlina 20g(7)

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e

Wartość energetyczna (kcal) 2045,96
Białko ogółem (g)  79,68
Tłuszcz (g) 62,78
KT nasycone (g) 27,95
Węglowodany ogółem (g) 306,84
Cukry (g) 70,37
Błonnik (g) 32,04
Sól (g) 4,61
sód(mg)1843,32

Wartość energetyczna (kcal) 1821,14
Białko ogółem (g)  75,17
Tłuszcz (g) 61
KT nasycone (g) 27,05
Węglowodany ogółem (g) 254,54
Cukry (g) 51,88
Błonnik (g) 23,02
Sól (g) 3,76
sód(mg) 1503,46

Wartość energetyczna (kcal) 1783,08
Białko ogółem (g) 86,28
Tłuszcz (g) 47,39
KT nasycone (g)21,65
Węglowodany ogółem (g) 262,85
cukry (g)54,32
Błonnik (g)19,32
Sól (g) 3,38
sód(mg)1354,73

Wartość energetyczna (kcal) 1716,31
Białko ogółem (g) 74,45
Tłuszcz (g) 62,34
KT nasycone (g)27,69
Węglowodany ogółem (g)227,61
cukry (g) 30,85
Błonnik (g)26,59
Sól (g) 3,93
sód(mg) 1572,98
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Płatki owsiane na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna  z/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Szynka drobiowa 40g
Sałata z.10g
Włoszczyzna/parze 60g

Płatki owsiane na mleku 330ml 
(1,7)
Herbata czarna  z/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Szynka drobiowa 40g
Sałata z.10g
Włoszczyzna/parze 60g

Płatki owsiane na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna  z/c 250ml 
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Szynka drobiowa 40g
Sałata z.10g
Włoszczyzna/parze 60g

Płatki owsiane na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna  b/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Szynka drobiowa
Sałata z.10g
Włoszczyzna/parze 60g

II 
ŚN

 
Dzieci- Płatki owsiane na mleku 
330ml(1,7) C5,C6-Płatki owsiane na mleku 330ml (1,7)

O
bi

ad

Krem z brokuła z grzankami  330ml (1,7,9)
Kluski śląskie (1,3,7)
Sos mięsny 150ml (1,7)
Surówka z selera i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Krem z brokuła z grzankami  
330ml (1,7,9)
Kluski śląskie (1,3,7)
Sos mięsny 150ml (1,7)
Surówka z selera i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Krem z brokuła z grzankami  330ml (1,7,9)
Kluski śląskie (1,3,7)
Sos mięsny 150ml (1,7)
Surówka z selera i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Krem z brokuła z grzankami  330ml (1,7,9)
Kluski śląskie  (1,3,7)
Sos mięsny 150ml (1,7)
Surówka z selera i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych b/c 250ml

PD   Dzieci- sok owocowy 150ml C5,C6-Sok wielowarzywny 150ml

Ko
la

cj
a 

I/
II 

Kawa z mlekiem z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Pasta jajeczna z rzodkiewką i 
szczypiorkiem 70g (3,7)
Sałata zielona 10g
Pomidor 60g

Kawa z mlekiem z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Pasta jajeczna z marchewką 70g 
(3,7)
Sałata zielona 10g
Pomidor 60g

Kawa z mlekiem  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Pasta z białka i sera białego z marchewką  70g (3,7)
Pomidor b/skóry 60 g

Kawa z mlekiem  b/c 250 ml
C3,C5: Chleb Graham 100g (1)
C4,C6: chleb Graham 70g (1)
Masło extra 10g (7)
Pasta jajeczna z marchewką 70g (3,7)
Pomidor 60g

PN

     

C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
Masło 82%tł 5g
Ser biały 40g (7)

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e

Wartość energetyczna (kcal) 2194,27
Białko ogółem (g)  92,61
Tłuszcz (g) 58,03
KT nasycone (g) 29,08
Węglowodany ogółem (g) 339,8
Cukry(g) 64,54
Błonnik (g) 28,07
Sól (g) 4,23
sód(mg) 1691,54

Wartość energetyczna (kcal) 
1969,26
Białko ogółem (g)  79,58
Tłuszcz (g) 64,79
KT nasycone (g) 28,08
Węglowodany ogółem (g) 278,64
Cukry(g) 73,85
Błonnik (g) 22,05
Sól (g) 4,13
sód(mg) 1651,28

Wartość energetyczna (kcal) 1805,05
Białko ogółem (g) 74,74
Tłuszcz (g) 46,69
KT nasycone (g)21,78
Węglowodany ogółem (g)280,98
cukry(g)70,47
Błonnik (g)18,39
Sól (g) 3,96
sód(mg) 1585,75

Wartość energetyczna (kcal) 1798,62
Białko ogółem (g) 79,38
Tłuszcz (g) 65,09
KT nasycone (g)28,83
Węglowodany ogółem (g)237,12
cukry (g)38,03
Błonnik (g)25,75
Sól (g) 4,08
sód(mg)1631,92
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Herbata z/c250ml (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Twarożek z pomidorem i pietruszką z.  70g (7)
Sałata zielona 10g
Jabłko 150g

Herbata z/c 250ml(1,7) 
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Twarożek z pomidorem i pietruszką 
z. 70g
Sałata zielona 10g
Jabłko pieczone 150g

Herbata   z/c 250ml(1,7)
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Twarożek z pomidorem b/skóry i pietruszką z. 70g
Sałata zielona 10g
Jabłko pieczone 150g

Herbata   b/c 250ml(1,7)
C3,C4,C5: Chleb Graham  100 g(1)
C6: Chleb Graham 70 (1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Twarożek z pomidorem i pietruszką z.  70g (7)
Sałata zielona 10g
Jabłko 150g

II 
ŚN

  Dzieci- jabłko pieczone 150g C5,C6-jabłko 150g

O
bi

ad

Zupa grysikowa 330ml (1,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z.180g(1)
Filet z kurczaka duszony 90g  (1,7)
Sos  100ml (1,7)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa grysikowa 330ml (1,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z.180g(1)
Filet z kurczaka duszony 90g  (1,7)
Sos  100ml (1,7)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa grysikowa 330ml (1,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z.180g(1)
Filet z kurczaka gotowany 90g
Marchew/parze 100g
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa grysikowa 330ml (1,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z.180g(1)
Filet z kurczaka duszony 90g  (1,7)
Sos  100ml (1,7)
Sałata zielona z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

PD   Dzieci-budyń 150ml(1,7) C5,C6-budyń 150ml(1,7)

Ko
la

cj
a 

I/
II Kakao  z/c 250 ml

Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Szynka gotowana 40g
Plasterki pomidora na liściu sałaty 60g

Kakao  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Szynka gotowana 40g
Sałata z.10g
Plasterki pomidora na liściu sałaty

Kakao  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Szynka gotowana 40g
Sałata z.10g
Sałatka z pomidorów b/skóry 60g

Kakao  b/c 250 ml
C3,C5 :Chleb Graham 100g (1)
C4,C6: Chleb Graham 70g (1)
Masło extra 10g (7)
C3, C5:Szynka gotowana 40g
Plasterki pomidora na liściu sałaty 60g

PN

     

C4,C6- Chleb Graham – 30g(1)
             Masło 82%tł-5g(7)
             Ser biały 40g

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e Wartość energetyczna (kcal) 1998,17
Białko ogółem (g)  84,66
Tłuszcz (g) 63,34
KT nasycone (g) 29,13
Węglowodany ogółem (g) 286,1
Cukry(g) 61,94
Błonnik (g) 27,45
Sól (g) 4,56
sód(mg) 1824,86

Wartość energetyczna (kcal) 
1998,17
Białko ogółem (g)  84,66
Tłuszcz (g) 63,34
KT nasycone (g) 29,13
Węglowodany ogółem (g) 286,1
Cukry(g) 61,94
Błonnik (g) 27,45
Sól (g) 4,56
sód(mg) 1824,86

Wartość energetyczna (kcal) 1951,03
Białko ogółem (g) 85,04
Tłuszcz (g) 54,5
KT nasycone (g)25,29
Węglowodany ogółem (g)292,06
cukry (g) 62,5
Błonnik (g)23,75
Sól (g) 4,61
sód (mg) 1842,12

Wartość energetyczna (kcal) 1843
Białko ogółem (g) 84,12
Tłuszcz (g) 63,6
KT nasycone (g)29,22
Węglowodany ogółem (g)248,84
cukry(g) 31,51
Błonnik (g)30,9
Sól (g) 4,51
sód(mg) 1804,56
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Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7)
Herbata czarna z/c 250ml
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko 50g(3)
Sałatka wiosenna z pomidorem 50g

Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7)
Herbata czarna z/c 250ml
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko 50g(3)
Sałatka wiosenna z pomidorem 50g

Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7)
Herbata czarna z/c 250ml
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko faszerowane 50g(3,7)
Sałatka wiosenna z  pomidorem b/skóry 50g

C3,C4: Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7)
Herbata czarna b/c 250ml
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko 50g(3)
Sałatka wiosenna z pomidorem 50g

II 
ŚN

 
Dzieci- Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7) C5,C6-Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7)

O
bi

ad

Zupa szpinakowa z makaronem  330 ml 
(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką 180g
Ryba po olsztyńsku 100g(1,3,4)
Sos pieczarkowy 100ml (1,7)
Surówka z marchewki i chrzanu 100g(7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa szpinakowa z makaronem   
330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką 180g
Ryba/parze 100g (4)
Sos koperkowy 100ml (1,7)
Surówka z marchewki i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa szpinakowa z makaronem   330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką 180g
Ryba/parze 100g (4)
Sos koperkowy 100ml (1,7)
Surówka z marchewki i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa szpinakowa z makaronem   330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszką 180g
Ryba/parze 100g (4)
Sos koperkowy 100ml (1,7)
Surówka z marchewki i jabłka  100g 
Kompot z owoców mieszanych b/c 250ml

PD  
Dzieci-Smoothie owocowo-warzywne 
(jabłko, marchew) 150g C5,C6- Smoothie owocowo-warzywne 150g (jabłko, marchew)

Ko
la

cj
a 

I/
II 

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Twarożek z cebulką zieloną 70g(7)
Sałata z.10g
Smoothie owocowo-warzywne (jabłko, 
marchew) 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Twarożek z ziołami i pietruszką  70g (7)
Sałata z.10g
Smoothie owocowo-warzywne 
(jabłko, marchew) 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 10g (7)
Twarożek z ziołami i pietruszką 70g (7)
Sałata z.10g
Smoothie owocowo-warzywne (jabłko, marchew) 150g

Herbata czarna  b/c 250 ml
C3, C4: Chleb Graham  100g (1)
C5, C6: Chleb Graham 70g (1)
Masło extra 10g (7)
Twarożek  z ziołami i pietruszką 70g (7)
Sałata z.10g
C3,C4:Smoothie owocowo-warzywne (jabłko, marchew) 150g 

PN

 

C4, C6: Chleb Graham 30g(1)
Masło 82%tł 5g(7)
Kiełbasa szynkowa 20g

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e Wartość energetyczna (kcal) 2029,36
Białko ogółem (g)  77,84
Tłuszcz (g) 67,64
KT nasycone (g) 24,77
Węglowodany ogółem (g) 290,45
Cukry(g) 54
Błonnik (g) 25,73
Sól (g) 4,01
Sód(mg) 1604,1

Wartość energetyczna (kcal) 1813,06
Białko ogółem (g) 71,44
Tłuszcz (g) 61,16
KT nasycone (g) 24,01
Węglowodany ogółem (g) 256,20
Cukry(g) 53,28
Błonnik (g) 22,94
Sól (g) 3,16
Sód(mg) 1263,41

Wartość energetyczna (kcal) 1816,96
Białko ogółem (g) 78,81
Tłuszcz (g) 54,25
KT nasycone (g)22,66
Węglowodany ogółem (g) 263,58
Cukry(g) 55,06
Błonnik (g) 19,24
Sól (g) 3,24
Sód(mg) 1295,94

Wartość energetyczna (kcal) 1742,17
Białko ogółem (g)71,04
Tłuszcz (g) 61,46
KT nasycone (g)24,04
Węglowodany ogółem (g)239,63
cukry (g)42,1
Błonnik (g)26,64
Sól (g) 3,11
sód(mg) 1244,3
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Kakao  z/c 250ml (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g
Kiełbasa szynkowa wieprzowa 40g
Sałatka jarzynowa z fasolką 80g(3,7,9)

Kakao z/c 250ml (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Kiełbasa szynkowa wieprzowa 40g
Sałatka jarzynowa 80g(3,7,9)

Kakao z/c 250ml (1,7)
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Kiełbasa szynkowa wieprzowa  40g
Sałatka jarzynowa 80g(3,7,9)

Kakao  b/c 250ml (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
kiełbasa szynkowa wieprzowa  40g
Sałatka jarzynowa 80g (3,7,9)

II 
ŚN   Dzieci- budyń 150g(1,7) C5,C6- budyń 150g(1,7)

O
bi

ad

Zupa ziemniaczana 330ml (1,7,9)
Ryż z pietruszką z. 180 g
Potrawka z kurczaka 150g(1,7,9)
Sałata zielona  z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa ziemniaczana 330ml (1,7,9)
Ryż z pietruszką z. 180 g
Potrawka z kurczaka 150g(1,7,9)
Sałata zielona  z sosem ziołowym 
50g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa ziemniaczana 330ml (1,7,9)
Ryż  z pietruszką z. 180 g
Potrawka z kurczaka 150g(1,7,9)
Marchew plastry/parze 100g
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa ziemniaczana 330ml (1,7,9)
Ryż  z pietruszką z. 180 g
Potrawka z kurczaka 150g(1,7,9)
Sałata zielona  z sosem ziołowym 50g
Kompot z owoców mieszanych b/c 250ml

PD   Dzieci: Jabłko 150g C5,C6:Jabłko 150g

Ko
la

cj
a 

I/
II 

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 82% tł 10g(7)
Pasta serowo- jajeczna z pietruszką 
z.70g(3,7)
Sałata z.10g
Papryka świeża 60g
Jabłko 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 82% tł 10g(7)
Pasta serowo- jajeczna  z 
pietruszką z. 70g(3,7)
Sałata z.10g
Pomidor 60g
Jabłko pieczone 150g

Herbata czarna  z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masło extra 82% tł 10g(7)
Pasta z białek, sera białego i pietruszki z. 70g(3,7)
Sałata z.10g
Pomidor b/skóry 60g
Jabłko pieczone 150g

Herbata czarna  b/c 250 ml
C3, C5: Chleb Graham 100g (1)
C4,C6: Chleb Graham 70g (1)
Masło extra 82% tł 10g(7)
Pasta serowo-jajeczna z pietruszką  z. 70g(3,7)
Sałata z.10g
Papryka świeża 60g
C3,C4: Jabłko 150g

PN

   

C4,C6-Chleb Graham 30g(1)
           Masło 82% tł(7)
           Ser biały 40g(7)

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e Wartość energetyczna (kcal) 2085,64
Białko ogółem (g) 93,22
Tłuszcz (g) 64,04
KT nasycone (g) 27,77
Węglowodany ogółem (g) 268,34
Cukry(g) 68,84
Błonnik (g) 27,85
Sól (g) 4,1
Sód (mg) 1640,48

Wartość energetyczna (kcal) 
2049,29
Białko ogółem (g) 91,33
Tłuszcz (g) 63,57
KT nasycone (g) 27,7
Węglowodany ogółem (g) 291,
Cukry(g) 66,22
Błonnik (g)  25,61
Sól (g) 4,06
Sód (mg) 1624,16

Wartość energetyczna (kcal) 2012,08
Białko ogółem (g) 89,36
Tłuszcz (g) 58,68
KT nasycone (g) 26,11
Węglowodany ogółem (g) 293,09
Cukry (g) 64,21
Błonnik (g)  21,65
Sól (g) 4,15
Sód (mg) 1660,76

Wartość energetyczna (kcal) 1880,59
Białko ogółem (g) 90,43
Tłuszcz (g) 63,23
KT nasycone (g) 27,48
Węglowodany ogółem (g) 252,09
Cukry (g) 34,03
Błonnik (g) 29,05
Sól (g) 4
Sód (mg) 1599,86
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Płatki owsiane na mleku 330ml (7)
Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny100g (1)
Masło 82% 10g (7)
Kiełbasa drobiowa podsuszana 40g
Mix sałat z pomidorem i białym serem 
50g (7)

Płatki owsiane na mleku 330ml (7)
Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny100g (1)
Masło 82% 10g (7)
Kiełbasa drobiowa podsuszana 40g
Mix sałat z pomidorem i białym 
serem50g (7)

Płatki owsiane na mleku 330ml (7)
Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny100g (1)
Masło 82% 10g (7)
Kiełbasa drobiowa podsuszana  40g
Mix sałat z pomidorem b/skórki i  białym serem 50g 
(7)

C3,C4: Płatki owsiane  na mleku 330ml (7)
Herbata czarna 250ml b/c
Chleb Graham 100g (1)
Masło 82%(7)
Kiełbasa drobiowa podsuszana  40g 
Mix sałat z pomidorem i białym serem 50g (7)

II 
ŚN

 
Dzieci-Płatki owsiane na mleku 330ml 
(7) C5,C6-Płatki owsiane na mleku 330ml (7)

O
bi

ad

Zupa pomidorowa z tartym ciastem 330 
ml(1,3,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z .180g
Schab duszony z marchewką  90g
Sos 100ml(1,7)
Buraczki z kminkiem 100g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa pomidorowa z tartym ciastem  
330 ml(1,3,7,9))
Ziemniaki  z pietruszką z .180g
Schab duszony z marchewką 90g
Sos 100ml(1,7)
Buraczki z kminkiem 100g
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml

Zupa pomidorowa z tartym ciastem 330 ml(1,3,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z .180g
Schab gotowany 90g
Buraczki/ciepło 150g (1,7)
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml

Zupa pomidorowa z tartym ciastem  330 ml(1,3,7,9)
Ziemniaki  z pietruszką z .180g
Schab duszony z marchewką 90g
Sos 100ml(1,7)
Buraczki z kminkiem 100g
Kompot z owoców mieszanych b/c 250ml

PD

  Dzieci- Smoothie warzywno-
owocowe 150g (marchew, truskawka)

C5,C6-Smoothie warzywno-owocowe150g (marchew, 
truskawka)

Ko
la

cj
a 

I/
II 

Kawa z/c 250ml (1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł 10 g(7)
Jajko 50g (3)
Włoszczyzna/parze 60g(9)
Smoothie warzywno-owocowe 150g  
(marchew, truskawka)

Kawa z/c 250ml(1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko 50g (3)
Włoszczyzna/parze 60g(9)
Smoothie warzywno-owocowe 150g 
(marchew, truskawka)

Kawa  z/c 250ml(1,7)
Chleb pszenny 100 g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko faszerowane 50g (3,7)
Włoszczyzna/parze 60g(9)
Smoothie warzywno-owocowe 150g (marchew, 
truskawka)

Kawa b/c 250ml (1,7)
C3,C5: Chleb Graham 100g(1)
C4, C6: Chleb Graham 70g(1)
Masło 82 % tł  10 g(7)
Jajko 50g (3)
Włoszczyzna/parze 60g(9)
C3, C4: Smoothie warzywno-owocowe 150g (marchew, 
truskawka) 

PN

 

C4, C6: Chleb Graham 30g(1)
Masło 5g(7)
Ser biały 40g(7)

 W
ar

to
śc

i o
dż

yw
cz

e

Wartość energetyczna (kcal) 2038,49
Białko ogółem (g) 87,76
Tłuszcz (g) 66,87
KT nasycone (g) 27,1
Węglowodany ogółem (g) 285,69
Cukry(g) 79,36
Błonnik (g) 27,49
Sól (g) 4,67
Sód (mg) 1868

Wartość energetyczna (kcal) 2038,49
Białko ogółem (g) 87,76
Tłuszcz (g) 66,87
KT nasycone (g) 27,1
Węglowodany ogółem (g) 285,69
Cukry(g) 79,36
Błonnik (g) 27,49
Sól (g) 4,67
Sód (mg) 1868

Wartość energetyczna (kcal) 2061,33
Białko ogółem (g) 97,57
Tłuszcz (g) 56,55
KT nasycone (g) 24,4
Węglowodany ogółem (g) 303,12
Cukry(g) 85,37
Błonnik (g) 23,72
Sól (g) 5,33
Sód (mg) 2131,87

Wartość energetyczna (kcal) 1879,82
Białko ogółem (g) 87,56
Tłuszcz (g) 67,17
KT nasycone (g) 27,13
Węglowodany ogółem (g) 247,15
Cukry(g) 46,67
Błonnik (g) 31,19
Sól (g) 4,62
Sód(mg) 1848,67



*Zastrzegamy  możliwość zmiany dań z przyczyn niezależnych od nas.
ALERGENY:
1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, owies, orkisz, pszenica) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)
7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy 
pekan , orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowywane na ich bazie)
9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13. Łubin (produkty przygotowywane na ich bazie) 14. Mięczaki (produkty przygotowywane na ich bazie)


