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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna lll

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu VIl

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kakao 250ml z/c (1,7)

w | Kakao 250ml z/c (1,7) Chleb Graham 100 g(1) Kakao 250ml z/c (1,7) Kakao 250ml b/c (1,7)
-'S Chleb Graham 100 g(1) Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
.g Masto 82 % tt 10 g(7) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
‘W | Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Satatka wiosenna z pomidorem Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzy 60g(1,9)
Satatka wiosenna z pomidorem 50g 50g Satatka wiosenna z pomidorem b/skérki 50g Satatka wiosenna z pomidorem 50g
Z C5,C6- Kanapka dekoracyjna (1)
= Dzieci- kanapka dekoracyjna (1)
Zupa Solferino 330ml (1,7,9) Zupa Solferino 330ml (1,7,9)
Kaszotto z brokutami 350g (1,9) Kaszotto z brokutami 350g (1,9)
- | Sos koperkowy 100ml (1,7) Sos koperkowy 100ml (1,7) Zupa Solferino 330ml (1,7,9) Zupa Solferino 330ml (1,7,9)
%’ Suréwka z marchewki, pietruszki i jabtka | Surdéwka z marchewki, pietruszkii | Kaszotto z brokutami 350g (1,9) Kaszotto z brokutami 350g (1,9)
© 100g(7,9) jabtka 100g(7,9) Sos koperkowy 100ml (1,7) Sos koperkowy 100ml (1,7)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Surowka z marchewki, pietruszki i jabtka 100g(7,9) Suréwka z marchewcki, pietruszki i jabtka 100g(7,9)
250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml Kompot z owocdw mieszanych b/c 250ml
o
= Dzieci-Sok owocowy 150ml| C5, C6-sok pomidorowy 150ml
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) C3,C5:Chleb Graham 100g (1)
= | Chleb pszenny 100g (1) Masto extra 10g (7) Herbata czarna z/c 250 ml C4,C6: Chleb Graham 70g (1)
E Masto extra 10g (7) Zurek z ziemniakami,jajkiem i Chleb pszenny 100g (1) Masto extra 10g (7)
f_§ Zurek z ziemniakami, jajkiem i wedling wedling 330ml (1,7,9) Masto extra 10g (7) Zurek z ziemniakami z jajkiem i wedling (1,7,9)
X | 330ml (1,7,9) Twardg krojony 50g(7) Zurek z ziemniakami, jajkiem i wedling 330ml (1,7,9) Twardg krojony 50g(7)
Twardg krojony 50g(7) Satata z.10g Twardg krojony 50g(7) Satata z.10g
Satata z.10g Satata z.10g
> C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
& Masto 82%tt 5g(7)
Wedlina 20g
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2017,63 Wartoé¢ energetyczna (kcal) 1967,45
U | Wartosé energetyczna (kcal) 2123,93 Wartos¢ energetyczna (keal) 2111,29 | gjatko ogétem (g) 78,42 Biatko ogétem (g) 79,21
% Biatko ogdtem (g) 80,03 _?;32;2:(5;)’{2?9(? 7845 Ttuszcz (g) 53,08 Ttuszcz (g) 66,57
:8 E{T“zzcsilii)nzs(':)223’07 KT nasycone ('g) 23,08 KT nasycone (g) 29,66 KT nasycone (g) 2?,97
S | Weglowodany ogdfem (g) 316,47 Weglowodany ogéfem (g) 315,03 Weglowodany ogétem (g) 321,14 Weglowodany ogétem (g) 280,47
8 | cukry(g) 63,01 Cukry(g) 61,69 Cukrv.(s) 62,52 Cukrv'(g) 32,78
§ Blonnik (g) 31,46 Bf’onmk (8) 31,96 Bilonmk (g) 28,18 B’f’onmk (g) 35,02
Sél (g) 6,46 Sél (g) 6,48 Sél (g) 6,51 Sél (g) 6,37
Séd (mg) 2586,07 S6d (mg) 2594,27 S6d (mg) 2605,55 S6d (mg) 2548,76




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.
ALERGENY:
. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica)
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)
. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)
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5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie)
6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowywane na
ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowywane na ich bazie)
14. Mieczaki (produkty przygotowywane na ich bazie)



