27.03.2026r.

Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna Ill

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

C3, C4: Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

€ | Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
'§ Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
& | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
Jajko 50g(3) Jajko 50g(3) Jajko faszerowane 50g(3,7) Jajko 50g(30
Ogorek kons.50g Wtoszczyzna/parze 50g(9) Witoszczyzna/parze 50g(9) Witoszczyzna/parze 50g(9)
Z Dzieci- kasza manna na mleku
= 330ml (1,7) C5,C6: kasza manna na mleku 330ml(1,7)
Zupa kalafiorowa z makaronem
Zupa kalafiorowa z makaronem 330ml 330ml (1,7,9)
(1,7,9) Ziemniaki /z pietruszkg z. 180 g Zupa kalafiorowa z makaronem 330ml (1,7,9) Zupa kalafiorowa z makaronem 330ml (1,7,9)
Ziemniaki /z pietruszkg z. 180 g Pulpet z ryby 100g(1,3,4) Ziemniaki /z pietruszkg z. 180 g Ziemniaki /z pietruszkg z. 180 g
Kotlet mielony z ryby 100g(1,3,4) Sos pietruszkowy 100 ml(1,7) Pulpet z ryby 100g(1,3,4) Pulpet z ryby 100g(1,3,4)
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Satatka z marchewki i jabtka 100g | Sos pietruszkowy 150ml(1,7) Sos pietruszkowy 100 mi(1,7)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Satatka z marchewki i jabtka 100g Satatka z marchewcki i jabtka 100g
250ml 250ml Kompot z owocéw mieszanych z/c 250mll Kompot z owocdw mieszanych b/c 250ml
o Dzieci — Smoothie owocowo-
& warzywne 150g(jabtko, dynia) C5,C6 — Smoothie owocowo-warzywne 150g(jabtko, dynia)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
= | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml C3, C5: Chleb Graham 100g (1)
© | Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) C4, C6: Chleb Graham 70g (1)
LE Twarozek z papryka kons. 70g(7) Twarozek z brokutami 70g(7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
* | Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek z brokutami 70g(7) Twarozek z brokutami 70g(7)
Smoothie owocowo-warzywne Smoothie owocowo-warzywne Safata zielona 10g Satata z.10g
150g(jabtko, dynia) 150g(jabtko , dynia) Smoothie owocowo-warzywne 150g(jabtko , dynia) C3,C4-Smoothie owocowo-warzywne 150g(jabtko , dynia)
= C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
& Masto 82%tt.5g(7)
Wedlina 20g
Wartoé¢ energetyczna (kcal)
o | Wartos$¢ energetyczna (kcal) 2081,95 1928,70
‘Né Biatko ogdtem (g) 78,99 Biatko ogdtem (g) 72,70 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal)
-.8 Thuszcz (g) 66,33 Ttuszcz (g) 60,67 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
5 | KT nasycone (g) 22,84 KT nasycone (g) 22,29 Ttuszcz (g) Thuszcz (g)
é Weglowodany ogétem (g) 306,76 Weglowodany ogdtem (g) 286,42 | KT nasycone (g) KT nasycone (g)
S Cukry (g) 76,91 Cukry (g) 83,87 Weglowodany ogoétem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 29,61 Btonnik (g) 27,17 Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 6,60 Sél (g) 5,44 Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jajai produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowywane na
ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowywane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowywane na ich bazie)






