04.04.2025

Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna Il

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu VIl

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb Graham 100g(1)

Masto 82%tt. 10 g (7)

Pasta serowa z brokutami 70g(7)
Satata z.10g

Marchew plastry/parze 70g

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb Graham 100g(1)

Masto 82%tt. 10 g (7)

Pasta serowa z brokutami 70g
(7)

Satata z.10g

Marchew plastry/parze 70g

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb Graham 100g(1)

Masto 82%tt. 10 g (7)

Pasta serowa z brokutami 70g(7)
Satfata z.10g

Marchew plastry/parze 70g

Kakao z/c 250ml(7)

C3, C4, C5: Chleb Graham 100g(1)
C6: Chleb Graham 70g(1)

Masto 82%tt. 10 g (7)

Pasta serowa z brokutami 70g(7)
Satata z.10g

Marchew plastry/parze 70g

Jajko gotowane 50g(3)
Satata z.10g

Jajko gotowane 50g(3)
Satata z.10g

Jajko faszerowane 50g(3,7)
Satata z.10g

E Dzieci — Sok owocowy 150ml C5,C6-Sok pomidorowy 150ml
Krupnik 330ml(1,7,9)
< | Krupnik 330ml(1,7,9) Makaron z serem i jabtkiem
§ Makaron z serem i jabtkiem (1,3,7) | (1,3,7) Krupnik 330ml(1,7,9) Krupnik 330mli(1,7,9)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdéw mieszanych | Makaron z serem i jabtkiem (1,3,7) Makaron z serem i jabtkiem (1,3,7)
150ml z/c 150ml Kompot z owocodw mieszanych z/c 150ml Kompot z owocdw mieszanych b/c 150ml
g Dzieci- galaretka owocowa C5,C6- Grejpfrut 150 g
Herbata czarna z z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Herbata czarna z z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z z/c 250 ml C3,C5: Chleb Graham 100g (1)
= | Chleb pszenny 100g (1) Masto 82%tt 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) C4,C6: Chleb Graham 70g (1)
% Masto 82%tt 10g (7) Zurek z ziemniakami Masto 82%tt 10g (7) Masto 82%tt 10g (7)
S | Zurek z ziemniakami 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) Zurek z ziemniakami 330ml(1,7,9) Zurek z ziemniakami 330ml(1,7,9)

Jajko gotowane 50g(3)
Satata z.10g

C4,C6-Chleb Graham 30g

= Masto 82%tt5g
Ser biaty 40g(7)
Wartos$¢ energetyczna (kcal)
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2121,10
g [2121,10 Biatko ogétem (g) 75,71
%‘; Biatko ogétem (g) 75,71 Ttuszcz (g) 65,87 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
3 | Ttuszcz (g) 65,87 KT nasycone (g)30,12 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
ig KT nasycone (g) 30,12 Weglowodany ogétem Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
g Weglowodany ogdtem (g) 319,46 (g)319,46 KT nasycone (g) KT nasycone (g)

Cukry(g)81,47
Btonnik (g) 25,26
Sol (g) 5,12

Cukry(g) 81,47
Btonnik (g)25,26
Sol (g) 5,12

Weglowodany ogétem (g)
Btonnik (g)

5ol (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

S0l (g)




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jajai produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowywane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy
pekan , orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowywane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. tubin (produkty przygotowywane na ich bazie)
14. Mieczaki (produkty przygotowywane na ich bazie)






