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Nazwa diety 
DIETA 

ROZDROBNIONA 

Zastosowanie 

  / lub dietetyka. 

 
 od 13  
  

 z  
 zaburzeniami karmienia / jedzenia, 

  
  
 w okresie  
 w innych sytuacjach klinicznych, 

 
 

Zalecenia dietetyczne 

 u ( ) 

, 
 dieta stanowi modyfikacj  diety ostrawnej - odyfikacja polega na 

zmianie konsystencji  i potraw, p
, 

 d   
 wszystkich 

, 
  

raw, 
 w jest 

populacji Polski oraz wytycznymi towarzystw naukowych, 
 4-  

 
podawane o tych samych porach; co 3-4 godziny, 

 limin  pojadanie , 
 w dodatek dozwolonych warzyw i/lub 

, 
 yklucz  produkty i potrawy

one), 
 granicz  

, 
 

ograniczony, 
 mleko i przetwory mleczne, w tym naturalne napoje mleczne fermentowane 

 
 

 w y 
ch 

, 
 ryby i/lub przetwory rybne z ryb morskich) 
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najmniej 1-3 razy w tygodniu, 
 n co najmniej raz 

w tygodniu, 
 

 
 p

, 
  ogranicz  dodatek soli i cukru do potraw, 
 yklucz produkty e e, 
  

 
 

 ich: 
  
  
  

 
Stosowane techniki kulinarne: 

 gotowanie tradycyjne lub na parze, 
 duszenie bez   
 

konwekcyjnych. 
 

Praktyczne     
 temperatura   umiarkowana,  
 zupy, sosy oraz potrawy 

 
 ogranicz  zabielanie nymi 

zamiennikami, np. mleczkiem kokosowym,  
 potrawy  
 

odpowiedniej papkowatej konsystencji, 
 przegotowanej, 
 

 
  kremy, owoce w postaci 

 lub  warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione, 
 

lub zupie, 
 kasze  poda  w formie kleiku, 
 

 
 zasadne   

z a stosowanie   specjalnego przeznaczenia 
medycznego, 

 wyklucz  lub ogranicz do minimum dodatek 
potraw,  

 wyklucz  lub ogranic  do minimum dodatek soli na rzecz 
naturalnych przypraw. 

 
 -20  
 35- - w tym kwasy 

 
 -65% energii, w tym cukry 5-10% energii. 
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 energetyczna 

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki 

13-  1000 kcal 

4-9 1400-1800 kcal 

10-18 1800-2400 kcal 

  

 13-  10-15 % En 
4-9 10-20 % En 

10-18 10-20 % En 
  13-  35-40% En 

4-9 20-35% En 
10-18 20-35% En 

w tym nasycone kwasy  
 

 

 
  13-  45-65% En 

4-9 45-65% En 
10-18 45-65% En 

w tym cukry     13-  5-10% En 
4-9 5-10% En 

10-18 5-10% En 
 13-  10 g/os/d 

4-9 14-16 g/os/d 
10-18 19-21 g/os/d 

 13-  750 mg/d 
4-9 1000-1200 mg/d 

10-18 1300-1500 mg/d 

Grupy 
 

Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane 
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Produkty  

 
 

 
ziemniaczana, kukurydziana, 

 
 

mieszane, graham, grahamki, 
 

manna, kukurydziana,  
(mazurska, wiejska), orkiszowa, 
jaglana, krakowska, 

 

 
 makarony drobne, 
   
 suchary, np. zmiksowane z mlekiem. 

 wszystkie   
 

karmelu, 
 pieczywo  
 pieczywo cukiernicze i 

 
 produkty , np. 

 
 kasze gruboziarniste, np. gryczana, 

 
 

np. 
cynamonowe, czekoladowe, 
miodowe, 

 makarony  
    czerwony, 
  

Warzywa i przetwory 
warzywne 

 rozdrobnione (np. przetarte, 

niewielkim dodatkiem 
pieczone (z wykluczeniem 
przeciwskazanych), 

 
warzyw: marchew, dynia, buraki, 
szpinak, cukinia, kabaczek, pomidor 

 
 

 warzywa nierozdrobnione, w 
 

 warzywa kapustne: kapusta, 

rzodkiewka, rzepa, 
 warzywa cebulowe podawane na 

czosnek, szczypior, 
  papryka, kukurydza, 
 warzywa przetworzone tj. warzywa 

konserwowe, 

 
 kiszona kapusta, 
  z dodatkiem , 
 grzyby. 

Ziemniaki, 
Bataty 

 ziemniaki, bataty: gotowane, 
pieczone. 

 ziemniaki  (frytki, talarki), 
 puree w proszku. 

Owoce 
i przetwory owocowe 

 , 
pestek), 

 
 

 owoce drobnopestkowe, np. 
porzeczka, agrest, maliny, jagoda, 

pestek, przetarte przez sito), 
 

 

 owoce nierozdrobnione, 
 

 owoce  
 owoce takie jak, 

 
 owoce w syropach cukrowych, 
 owoce kandyzowane, 
 przetwory owocowe 

 
 owoce suszone. 

Nasiona 
 

 produkty z nasion 
 (w ograniczonych 

:  napoje 

dobrze tolerowane. 

  nasiona 
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Nasiona, pestki, orzechy 
 

 

  nasiona, pestki, orzechy, 
   
  kokosowe. 

 i przetwory  

 

szynka, 
 rozdrobnione (zmiksowane) chude 

gatunki 
niemielonych: drobiowych, 

 

     

baranina, 
 

 
 

 
 boczek, 
 

mortadele, 
 pasztety, 
  

, 
  
  

Ryby i przetwory rybne 

 wszystkie ryby morskie i 

(zmiksowane), 
 ryby gotowane, w tym gotowane na 

parze, pieczone (rozdrobnione), 
 rozdrobnione konserwy rybne w 

 

 ryby surowe, 
 ryby  na  

 
 ryby  
 konserwy rybne w oleju. 

Jaja i potrawy z jaj 

 jaja gotowane na , jajecznica 
na parze (rozdrobnione). 

 jaja gotowane na twardo, 
 

 
 jajecznica, jaja sadzone, omlety, 

kotlety jajeczne  na  

Mleko i produkty mleczne 

 

tym mleko modyfikowane, 
 mleko i sery twarogowe chude lub 

 
 napoje mleczne fermentowane, bez 

dodatku cukru, np. kefir, jogurt. 

 mleko skondensowane, 
 jogurty, napoje i desery mleczne z 

dodatkiem cukru, 
 sery podpuszczkowe, 
 

, 
 

fermentowane, 
  

 

  , 
  margaryna, 
 oleje  np. rzepakowy, 

oliwa z oliwek. 

  np. smalec, 
 

 twarde margaryny, 
  klarowane, 
 majonez, 
  kokosowy i palmowy, 
   
 frytura , 
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Desery 
(w ograniczonych  

  dodatku cukru lub z 
 

 kisiel (bez dodatku cukru lub z 
 

 galaretka (bez dodatku cukru lub z 
 

 
 

 namoczone biszkopty lub ciasta 
biszkoptowe, 
dodatku proszku do pieczenia). 

    
 

 torty i ciasta z masami 

 
 ciasta kruche, 
 ciasto francuskie, 
 czekolada i wyroby 

czekoladopodobne, 
 

barwniki. 

Napoje 

 woda niegazowana, 
  napary herbat, np. czarna, 

 
 napary owocowe, 
 kawa  (w ograniczonych 

 
 bawarka, 
 kakao naturalne (bez dodatku 

 
 soki warzywne, 
 soki owocowe  (w 

 
 kompoty (bez dodatku cukru lub z 

 

 woda gazowana, 
 napoje gazowane, 
 napoje  
 nektary owocowe, 
 wody smakowe z dodatkiem 

cukru, 
 mocne napary herbaty, 
  

 

Przyprawy 

  
koper zielony, zielona pietruszka, 

kminek, tymianek, majeranek, 
bazylia, oregano, lubczyk, 

 
 gotowe przyprawy warzywne (w 

 
 

 

 ostre przyprawy np. czarny pieprz, 
pieprz cayenne, ostra papryka, 
papryka chili, 

 
bulionowe, 

 gotowe bazy do zup i  
 dressingi, 
 musztarda, keczup, ocet, 
 sos sojowy, przyprawy 

 

 
  


