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Dieta z ograniczeniem tatwo
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Kawa zbozowa na mleku 250ml z/c(1,7)

Kawa zbozowa na mleku 250ml
z/c(1,7)

Kawa zbozowa na mleku 250ml
z/c(1,7)

Kawa zbozowa na mleku 250ml
z/c(1,7)

Kawa zbozowa na mleku 250ml b/c(1,7)
C3, C4: Chleb Graham 100 g(1)

-2 | Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) C5, C6: Chleb Graham 70g (1)
'§ Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
& | Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9)
safata 10g safata 10g satata 10g safata 10g satata 10g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80g Pomidor b/skorki 80g Pomidor 80g
=z
z Dzieci- satatka owocowal00g C5,C6 — grapefruit 200g
Zupa brokutowa z makaronem 330ml Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem 330ml
(1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) (1,7,9) Zupa brokutowa z makaronem 330m|
B | Ryz /sypko z pietruszka z.180g(7) Ryz /sypko z pietruszkg z.180g(7) | Ryz /sypko z pietruszka z.180g(7) Ryz /sypko z pietruszka z.180g(7) (1,7,9
S | Ryba w jarzynach 100/150g(4,9) Ryba w jarzynach 100/150g(4,9) Ryba w jarzynach 100/150g(4,9) Ryba w jarzynach 100/150g(4,9) Ryz /sypko z pietruszka z.180g(7)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c Ryba w jarzynach 100/150g (4,9)
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych b/c 250ml
a Dzieci- koktajl mleczno- owocowy
& 150ml (7) C5, C6 — kefir 150ml (7)
Herbata czarna b/c 250 ml
C3: Chleb Graham 100 g (1)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml C4,C5: Chleb Graham 70g (1)
£ | chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) C6: Chleb Graham 30g (1)
§ Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
8 | Zurek z ziemniakami, jajkiem i wedling Zurek z ziemniakami, jajkiem i Zurek z ziemniakami, jajkiem i Zurek z ziemniakami, jajkiem i Zurek z ziemniakami, jajkiem i wedling
330ml (1,3,7) wedling 330ml (1,3,7) wedling 330ml (1,3,7) wedling 330ml (1,3,7) 330ml (1,3,7)
Twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g(7) Twardg krojony 50g(7) Twardg krojony 50g(7) C3,C5-Twarog krojony 50g(7)
Satataz.10 g Satata z.10g Satata z.10g Satata z.10g Satata z.10g
= C4,C6: Chleb Graham 30g (1)
e Masto 82%tt 5¢g (7)
Ser biaty 40g (7)
Warto$¢ energetyczna (kcal)
o | Wartos¢ energetyczna (kcal) 2110,45 2050,55
g Biatko ogdtem (g) 89,51 Biatko ogdtem (g) 86,48 Wartos$¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal)
:§ Ttuszcz (g) 56,96 Ttuszez (g) 55,21 Biatko ogdtem (g) Biatko ogotem (g) Biatko ogdtem (g)
-5 | KT nasycone (g) 22,17 KT nasycone (g) 21,74 Ttuszcz (g) Thuszcz (g) Ttuszcz (g)
é Weglowodany ogdtem (g) 326,06 Weglowodany ogdétem (g) 316,86 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
2 | Cukry (g) 59,67 Cukry (g) 58,09 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)

Btonnik (g) 31,62
Sél (g) 5,54

Btonnik (g) 29,28
Sél (g) 5,54

Btonnik (g)
Sal (g)

Btonnik (g)
Sal (g)

Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



