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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna IlI

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb Graham 100g(1)
Masto 82%tt. 10 g

Wedlina 40g

Mix safat z pomidorem 50g

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb Graham 100g(1)
Masto 82%tt. 10 g

Wedlina 40g

Mix safat z pomidorem 50g

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb pszenny 100g(1)
Masto 82%tt. 10 g

Wedlina 40g

Mix satat z pomidorem 50g

Kakao z/c 250ml(7)

Chleb pszenny 100g(1)
Masto 82%tt. 10 g

Wedlina 40 g

Mix safat z pomidorem 50g

Kakao b/c 250ml(7)

C3,C4,C5: Chleb Graham 100g(1)
C6: Chleb Graham 70g (1)

Masto 82%tt. 10 g

Wedlina 40g

Mix satat z pomidorem 50g

I1SN

Dzieci — kisiel z jabtkiem 150ml

C5,C6- kisiel z jabtkiem 150ml

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i makaronem

Zupa jarzynowa z makaronem
330ml(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszka z. 180 g

Zupa jarzynowa z makaronem
330ml(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszkg z. 180 g

Zupa jarzynowa z makaronem
330ml(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszka z. 180 g

Zupa jarzynowa z makaronem 330ml(1,7,9)

5 | 330mI(1,7,9) Jajko 50g (3)
‘3 | Ziemniaki z pietruszka z. 180 g Sos koperkowy 100ml (1,7) Sztuka miesa 90g Jajko na miekko 50(3) Ziemniaki z pietruszka z. 180 g
o Jajko 50g (3) Suréwka z pietruszki, marchewki i Sos koperkowy 100ml (1,7) Sos koperkowy 100ml(1,7) Jajko 50g (3)
Sos koperkowy 100ml (1,7) jabtka 100g Suréwka z pietruszki, marchewki i jabtka Suréwka z pietruszki, marchewkiijabtka | Sos koperkowy 100ml (1,7)
Fasolka szparagowa 100g (1) Kompot z owocdw mieszanych z/c 100g 100g Surdwka z pietruszki, marchewki i jabtka 100g
Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocoéw mieszanych b/c 250ml
C5,C6-kanapka z biatym serem (40g) i
E’_ Dzieci- kanapka z biatym serem i pomidorem(1,7)
pomidorem
Herbata czarna z b/c 250 ml
Herbata czarna z z/c 250 ml C3: Chleb Graham 100g (1)
= Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z z/c 250 ml Herbata czarna z z/c 250 ml gg’_ccsglcgleb Graham 70g (1)
< | Masto 82%tt 10g (7) Herbata czarna z z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) sLhie OGraham 70g(1)
‘G| Krupnik z miesem 330ml (1,7,9) Chleb pszenny 100g (1) Masto 82%tt 10g (7) Masto 82%tt 10g (7) I\/Ias’fo_SZAt.’r 108 (7)
E Twardg krojony 50g (7) Masto 82%tt 10g (7) Krupnik z miesem 330ml (1,7,9) Krupnik z miesem 330ml (1,7,9) Krupnik z m'?sem .330m|(1'7'9)
Satata z.10g krupnik z miesem 330ml (1,7,9) Twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g (7) C3,C4 -Twardg krojony 50g (7)
Twardg krojony 50g (7) Satata z.10g Satata z.10g Satata 2.10g
Satata z.10g
E C4,C6-Chleb Graham 30g (1)
Masto 82%tt 5g (7)
wedlina 20g
8
2
B | Wartos¢ energetyczna (kcal) 2096,77 Wartos¢ energetyczna (kcal) 1844,96
.g Biatko ogétem (g) 89,22 Biatko ogétem (g) 69,72 Wartosé energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
'8 | Ttuszcz (g) 57,31 Ttuszcz (g) 53,53 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
E KT nasycone (g) 26,78 KT nasycone (g) 23,74 Thuszez (g) Ttuszcz (g) Thuszcz (g)
= Weglowodany ogdtem (g) 324,11 Weglowodany ogétem (g) 285,50 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)

Cukry (g) 67,37
Btonnik (g) 35,71
Sél (g) 5,39

Cukry (g) 67,61
Btonnik (g) 28,30
S6l (g) 5,01

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)
Sol (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)
Sél (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






