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Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7) 
Herbata czarna z/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1) 
Masło 82 % tł  10 g(7) 
Pasta jajeczna z włoszczyzną  i pietruszką z. 
70 g (3,7) 
Sałata zielona 10g 

Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7) 
Herbata czarna z/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1) 
Masło 82 % tł  10 g(7) 
Pasta jajeczna z włoszczyzną  i 
pietruszką z. 70 g (3,7) 
Sałata zielona 10g 
 

Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7) 
Herbata czarna z/c 250ml 
Chleb pszenny 100 g(1) 
Masło 82 % tł  10 g(7) 
Pasta jajeczna z włoszczyzną  i pietruszką 
z. 70 g (3,7) 
Sałata zielona 10g 
 

Kasza kukurydziana na mleku 330ml(1,7) 
Herbata czarna z/c 250ml 
Chleb pszenny100 g(1) 
Masło 82 % tł  10 g(7) 
Pasta jajeczna z włoszczyzną  i pietruszką 
z. 70 g (3,7) 
Sałata zielona 10g 
 

C3,C4: Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7) 
Herbata czarna b/c 250ml 
Chleb Graham 100 g(1) 
Masło 82 % tł  10 g(7) 
Pasta jajeczna z marchewką pietruszką z . 
70g(3,7) 
Sałata z. 5g 
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Dzieci- Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7)   

C5,C6-Kasza kukurydziana na mleku 
330ml(1,7) 

O
b

ia
d 

Zupa szpinakowa z ryżem  330ml (1,3,7,9) 
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Ryba smażona  100g(1,3,4) 
Surówka z kapusty pekińskiej 100 g 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml 
 

Zupa szpinakowa z ryżem 330ml 
(1,7,9) 
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Ryba gotowana 100g(4) 
Buraczki na ciepło  150g(1,7) 
Kompot z owoców mieszanych z/c 
250ml 

Zupa szpinakowa z ryżem 330ml (1,7,9) 
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Ryba gotowana 100g(4 
Buraczki na ciepło 150g(1,7) 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml 
 

Zupa szpinakowa z ryżem 330ml (1,7,9) 
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Ryba gotowana 100g(4) 
Buraczki na ciepło 150g (1,7) 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml 
 
 

Zupa szpinakowa z ryżem 330ml (1,7,9) 
Ziemniaki z koperkiem  180g 
Ryba gotowana 100g(4) 
Buraczki na ciepło 150g(1,7) 
Kompot z owoców mieszanych z/c 250ml 
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  Dzieci- jabłko pieczone 150g   C5,C6- jabłko 150g 

Ko
la

cj
a 

I/
II 

 

Herbata czarna  z/c 250 ml 
Chleb pszenny 100g (1) 
Masło exstra 10g (7) 
Twarożek z papryka kons. (7) 
Jabłko 150g 

Herbata czarna  z/c 250 ml 
Chleb pszenny 100g (1) 
Masło exstra 10g (7) 
Twarożek z koperkiem  50g (7) 
Powidło śliwkowe 50g 
Jabłko pieczone 150g 

Herbata czarna  z/c 250 ml 
Chleb pszenny 100g (1) 
Masło exstra 10g (7) 
Twarożek z koperkiem 50g (7) 
Powidło śliwkowe 50g 
Jabłko pieczone 150g 

Herbata czarna  z/c 250 ml 
Chleb pszenny 100g (1) 
Masło exstra 10g (7) 
Twarożek z koperkiem 70g (7) 
Jabłko pieczone 150g 

Herbata czarna  b/c 250 ml 
C3, C%: Chleb Graham  100g (1) 
C$, C6: Chleb Graham 70g (1) 
Masło exstra 10g (7) 
Twarożek z koperkiem 70g (7) 
C3,C4: Jabłko pieczone 150g 
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C4, C6: Chleb Graham 30g(1) 
Masło 82%tł 5g(7) 
Wędlina 20g 
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e Wartość energetyczna (kcal) 2070,98 

Białko ogółem (g)  81,20 
Tłuszcz (g) 67,98 
KT nasycone (g) 24,14 
Węglowodany ogółem (g) 297,76 
Cukry(g) 64,37 
Błonnik (g) 28,53 
Sól (g) 5,67 

Wartość energetyczna (kcal) 1965,91 
Białko ogółem (g) 73,50 
Tłuszcz (g) 56,64 
KT nasycone (g) 26,44 
Węglowodany ogółem (g) 303,46 
Cukry(g) 92,25 
Błonnik (g) 25,37 
Sól (g) 5,17 

Wartość energetyczna (kcal)  
Białko ogółem (g)  
Tłuszcz (g)  
KT nasycone (g) 
Węglowodany ogółem (g) 
Błonnik (g) 
Sól (g)  

Wartość energetyczna (kcal)  
Białko ogółem (g)  
Tłuszcz (g)  
KT nasycone (g) 
Węglowodany ogółem (g) 
Błonnik (g) 
Sól (g)  

Wartość energetyczna (kcal)  
Białko ogółem (g)  
Tłuszcz (g)  
KT nasycone (g) 
Węglowodany ogółem (g) 
Błonnik (g) 
Sól (g)  

 

 

 



*Zastrzegamy możliwość zmiany dań z przyczyn niezależnych od nas. 

ALERGENY : 1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich 

bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki 

ziemne (arachidowe i produkty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


