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Kakao 250ml z/c (1,7) Kakao 250ml b/c (1,7)
Chleb Graham 100 g(1) Kakao 250ml z/c (1,7) Kakao 250ml z/c (1,7) Bawarka 250ml z/c (1,7) C3,CS:Chleb Graham 100 g(1)
-2 Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) C5,C6:Chleb Graham 70g(1)
'rg: Twarozek z chrzanem i pietruszka Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
S | 70e(7) Twarozek z bazylig 70g(7) Twarozek z bazylig 70g(7) Twarozek z bazylig 70g(7) Twarozek z bazylig 70g(7)
safata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g
marchew/ na parze 80g marchew/ na parze 80g marchew/ na parze 80g marchew/ na parze 80g marchew/ na parze 80g
=
2 Dzieci -koktajl owocowy 150ml (7) C5,C6- koktajl owocowy 150ml (7)
Zupa ogonowa z ziemniakami Zupa ogonowa z ziemniakami 330ml | Zupa ogonowa z ziemniakami 330ml
Zupa ogonowa z ziemniakami 330ml 330ml (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
(1,7,9) Kaszotto z brokutami 350g (1) Kaszotto z brokutami 350g (1) Kaszotto 350g (1) Zupa ogonowa z ziemniakami 330ml
B | Kaszotto z brokutami 350g (1) sos koperkowy 100ml (1,7) sos koperkowy 100ml (1,7) sos koperkowy 100ml (1,7) (1,7,9)
8 | sos koperkowy 100ml (1,7) Surdwka z pietruszki i jabtka Surdéwka z pietruszki i jabtka Surdwka z pietruszki i jabtka Kaszotto z brokutami 350g (1)
A Suréwka z pietruszki i jabtka 100g(7,9) 100g(7,9) 100g(7,9) 100g(7,9) sos koperkowy 100ml (1,7)
§ Kompot z owocédw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocow mieszanych z/c Surowka z pietruszki i jabtka 100g(7,9)
< 250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocéw mieszanych b/c 250ml
2| o
o Dzieci-Kisiel 150ml (1) C5, C6: Kisiel 150ml (1)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
= Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) C3,C5:Chleb Graham 100g (1)
_E Herbata czarna z/c 250 ml Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) C4,C6: Chleb Graham 60g (1)
f_§ Chleb pszenny 100g (1) Flaczki jarskie z miesem 330ml Masto exstra 10g (7) Flaczki jarskie z miesem 330ml Masto exstra 10g (7)
»~ | Masto exstra 10g (7) (1,7,9) Flaczki jarskie z miesem 330ml (1,7,9) Flaczki jarskie z miesem 330ml (1,7,9)
Flaczki jarskie z miesem 330ml (1,7,9) (1,7,9)
= C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
o Masto 82%tt 5g(7)
wedlina 20g
Wartos¢ energetyczna (kcal) 2094,50 Wartos¢ energetyczna (keal) 2090,05 | \yartos¢ energetyczna (kcal) Wartoé¢ energetyczna (kcal) Warto$¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g) 72,09 Biatko ogdtem (g) 71,84 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
g { Tuszcz (g) 68,98 Thuszcz (g) 68,94 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
£ 3 KT nasycone (g) 27,16 KT nasycone (g) 27,15 & & &
g | Weglowodany ogdtem (g) 311,66 Weglowodany ogétem (g) 310,67 KT nasycone (g) , KT nasycone (g) , KT nasycone (g) ’
9q Cukry(g) 61,96 Cukry(g) 61,56 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 29,97 Btonnik (g) 29,57 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 3,42 Sol (g) 3,42 Sol (g) Sol (g) Sol (g)

*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.




ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe i produkty



