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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna z/c 250 ml

Herbata czarna z/c 250 ml

Herbata czarna b/c 250 ml

% Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) C3,C4, C5 :Chleb Graham 100g (1)
'§ Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) C6: Chleb Graham 70g (1)
& | Pasta serowa z brokutami 70g(7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Pasta serowa z pietruszka z.70g(7) Masto exstra 10g (7)
Mus owocowo -warzywny 100g Pasta serowa z brokutami 70g(7) Pasta serowa z brokutami 70g(7) Mus owocowo-warzywny 100g Pasta serowa z brokutami 70g (7)
Mus owocowo-warzywny 100 Mus owocowo-warzywny 100g C3,C4-Mus owocowo-warzywny 100g
Z Dzieci- Mus owocowo-warzywny
= 100g C5,C6- Mus owocowo-warzywny 100g
Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7)
Kasza gryczana z pietruszka
o | Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7) 2.180g(1) Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7) Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7) Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7)
S | Kasza gryczana z pietruszkg z.180g(1) Klops z wtoszczyzna(1,3) Kasza gryczana z pietruszkg z.180g(1) Kasza gryczana z pietruszka z.180g(1) Kasza gryczana z pietruszka z.180g(1)
© Klops z wioszczyzng(1,3) Marchewka oprdszana 150g(1) Klops z wtoszczyzng(1,3) Klops z wtoszczyzng(1,3) Klops z wtoszczyzng(1,3)
Marchewka oprészana 150g(1) Kompot z owocdw mieszanych z/c Marchewka oprészana 150g(1) Marchewka oprészana 150g(1) Marchewka oprészana 150g(1)
Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocéw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocdw mieszanych b/c 250mll
fa)
e Dzieci- koktajl owocowy 150ml C5,C6- kefir 150ml
= Kawa z mlekiem b/c 250ml(1,7)
S | Kawa z mlekiem z/c250ml (1,7) Kawa z mlekiem z/c 250ml(1,7) Kawa z mlekiem z/c 250ml(1,7) Kawa z mlekiem z/c 250ml(1,7) C3,C4,C5: Chleb Graham 100 g(1)
% Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) C6: Chleb Graham 70 (1)
* | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g
Satatka z fasolki 120g Mix safat z pomidorem 40g Mix satat z pomidorem b/skorki 40g Mix satat z pomidorem b/skorki 40g Mix satat z pomidorem 40g
z C4,C6- Chleb Graham —30g(1)
Masto 82%tt-5g(7)
Ser biaty 40g(7)
Wartos$¢ energetyczna (kcal)
@ | Warto$c¢ energetyczna (kcal) 1982,79 1840,27
é Biatko ogétem (g) 78,01 Biatko ogétem (g) ) 71,63 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
N | Thuszcz (g) 65,08 Thuszcz (g) 59,05 Biatko ogotem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
.g KT nasycone (g) 26,46 KT nasycone (g) 25,10 Thuszcz (g) Thuszez (g) Thuszcz (g)
8 | Weglowodany ogétem (g) 285,90 Weglowodany ogdtem (g) 269,43 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
5 Cukry(g) 64,47 Cukry(g) 51,19 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= Btonnik (g) 28,70 Btonnik (g) 27,24 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 6,76 Sél (g) 3,75 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



