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Kawa z mlekiem z/c 250ml (1,7)
Chleb Graham 100g(1)

Kawa z mlekiem z/c 250ml (1,7)
Chleb pszenny 100g(1)
Masto 82% tt.10g(7)

Kawa z mlekiem z/c 250ml (1,7)
Chleb pszenny 100g(1)

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7)
C3,C4:Chleb Graham 100g(1)

(Y]
E Kawa z mlekiem z/c 250ml(1,7) Masto 82% tt.10g(7) Pasta z jarzyn i miesa 70g(1,9) Masto 82%tt.10g(7) C5,C6:Chleb Graham 70g(1)
-2 | Chleb Graham 100 g(1) Pasta z jarzyn i miesa 70g(1,9) Satata zielona 10g Pasta z jarzyn i miesa 70g(1,9) Masto 82 % tt 10 g(7)
¥ | Masto 82 % tt 10 g(7) Satata zielona 10g Jabtko pieczone 150g Satata zielona 10g Pasta z jarzyn i miesa 70g(1,9)
Satatka $ledziowa 100g Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g C3,C4: jabtko pieczone 150g
=
z Dzieci- jabtko pieczone 150g C5,C6: jabtko pieczone 150g
Zupa szpinakowa z ryzem 330ml Zupa szpinakowa z ryzem 330ml Zupa szpinakowa z ryzem 330ml
Zupa szpinakowa z ryzem 330ml (1,7,9) |(1,7,9) (2,7,9) (2,7,9)
g Kluski ‘s'Iqskie (3) Kluski ‘s'Iaskie (3) Kluski ‘s'Iqskie (3) Kluski ‘élqskie (3) Zupa -s%pina-lkowa z ryzem 330ml (1,7,9)
3 | Sos miesny 100ml(1,7) Sos miesny 100ml(1,7) Sos miesny 100ml(1,7) Sos miesny 100ml(1,7) Kluski $lgskie (3)
© Colestaw 150g (7) Suréwka z selera i jabtka 100g(9) Suréwka z selera i jabtka 100g(9) Suréwka z selera i jabtka 100g(9) Sos miesny 100ml(1,7)
Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Surowka z selera i jabtka 100g(9)
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocéw mieszanych b/c 250ml
o Dzieci- Kasza jaglana na mleku C5, C6 — Kasza jaglana na mleku
& 330ml(1,7) 330ml(1,7)
Kasza jaglana na mleku 330ml(1,7) Kasza jaglana na mleku 330ml(1,7) | Kasza jaglana na mleku 330ml(1,7)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Kasza jaglana na mleku 330ml(1,7) C3,C4-Kasza jaglana na mleku 330ml(1,7)
£ | chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
§ Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) C3,C5: Chleb Graham 100g (1)
8 | Pasta jajeczna z marchewka 70g(3,7) Pasta jajeczna z marchewka Pasta z biatek z marchewka Masto exstra 10g (7) C4,C6: Chleb Graham 70g (1)
Satata zielona 10g 70g(3,7) 70g(3,7) Pasta jajeczna z marchewka 70g(3,7) | Masto exstra 10g (7)
ogorek 80g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta jajeczna z marchewka 70g (3,7)
C4,C6-Chleb Graham 30g(1)
= Masto 82%tt 5g(7)
& Ser biaty 40g (7)
Wartos¢ energetyczna (kcal)
Wartos¢ energetyczna (kcal) 1886,75
g | 2355,34 Biatko ogdtem (g) 75,74
§ Biatko ogétem (g) 85,23 Ttuszcz (g) 59,94 Wartos$¢ energetyczna (kcal) Warto$¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal)
S | Ttuszez (g) 54,02 KT nasycone (g) 23,34 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
B | KT nasycone (g) 24,83 Weglowodany ogétem (g) Ttuszez (g) Ttuszez (g) Ttuszez (g)
r;: Weglowodany ogétem (g)398,69 275,06 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)

cukry (g)63,6
Bfonnik (g) 33,01
Sol (g) 5,72

cukry (g) 58,77
Bfonnik (g) 28,14
Sol (g) 5,91

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

5ol (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

ol (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

S0l (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






