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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna llI

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu VII

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(1,7)
Chleb Graham 100 g(1)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml
[Il: Chleb Graham 100 g(1)

% Masto 82 % tt 10 g(7) Dzieci: Chleb Graham 70 g(1) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
'§ Galaretka drobiowa 80g(9) Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) C3,C4,C5: Chleb Graham 100g (1)
S Cytryna 30g Galaretka drobiowa 80g(9) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) C6: Chleb Graham 70g (1)
satata 10g Cytryna 30g Galaretka drobiowa 80g(9) Galaretka drobiowa 80g(9) Masto exstra 10g (7)
satata 10g Cytryna 30g Cytryna 30g Galaretka drobiowa 80g (9)
safata 10g satata 10g Cytryna 30g
Z Dzieci- przekaska mleczno- C5, C6:przekaska mleczno-zbozowa
= zbozowa (banan) (banan)
Zupa ryzowa 330ml (1,7,9) Zupa ryzowa 330ml (1,7,9) Zupa ryzowa 330ml (1,7,9)
Zupa ryzowa 330ml (1,7,9) Ziemniaki/ z koperkiem 250g Ziemniaki/ z koperkiem 250g Ziemniaki /z koperkiem 250g Zupa ryzowa 330ml (1,7,9)
3 Ziemniaki/ z koperkiem 250g bitka wieprzowa 90g bitka wieprzowa 90g bitka wieprzowa 90g Ziemniaki /z koperkiem 250g
Lg Kotlet schabowy 90g (1,3) sos 100ml (1,7) sos 100ml (1,7) sos 100ml (1,7) bitka wieprzowa 90g
Kapusta gotowana 150g (7) bukiet warzyw 100g bukier twarzyw 100g marchew na parze 100g sos 100ml (1,7)
Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c bukiet warzyw 100g
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocéw mieszanych b/c 250ml
g Dzieci- jabtko pieczone 150g C5, C6:jabtko gotowane 100g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
__ | Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Herbata b/c 250ml
% Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) C3, C4, C5: Chleb Graham 100 g(1)
'S’ | Masto exstra 10g (7) Pasta jajeczna ze szpinakiem (3,7) | Masto exstra 10g (7) Pasta jajeczna ze szpiankiem (3,7) C6: Chleb Graham 70g (1)
8 | Pasta jajeczna ze szpinakiem (3,7) 70g | 70g Pasta z biatek i szpinakiem (3,7) 70g | 70g Masto 82 % tt 10 g(7)
satata 10g satata 10g satata 10g safata 10g Pasta jajeczna z szpiankiem 70g (3,7)

jabtko pieczone 150g

jabtko pieczone 150g

jabtko pieczone 150g

jabtko pieczone 150g

jabtko pieczone 150g

PN

Chleb Graham 30g(1)

Masto 82%tt 5g(7)
wedlina 20g
Warto$¢ energetyczna (kcal)

@ | Warto$¢ energetyczna (kcal) 1897,21 1897,21

é Biatko ogdtem (g) 85,33 Biatko ogdtem (g) 85,33 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)

&N | Thuszez (g) 61,05 Ttuszcz (g) 61,05 Biatko ogotem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)

.g KT nasycone (g) 27,30 KT nasycone (g) 27,30 Ttuszcz (g) Ttuszez (g) Ttuszcz (g)

'8 | Weglowodany ogétem (g) 264,46 Weglowodany ogdétem (g)264,46 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)

5 Cukry(g) 49,66 Cukry(g) 19,66 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)

= Btonnik (g)25,83 Btonnik (g) 25,83 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)

Sol (g) 4,27 Sol (g) 4,27 Sél (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



