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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna Il|

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku

zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna z/c 250ml

IIl: Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)
Herbata czarna z/c 250ml

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna z/c 250ml

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna z/c 250ml

C3, C4: Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)
Herbata czarna b/c 250ml

Btonnik (g) 24,42
Sél (g) 6,7

Btonnik (g) 23,49
Sél (g) 6,35

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)

(]
E Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
2 | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
" | Pasta jajeczna z wioszczyzng i Pasta jajeczna z wtoszczyzng i Pasta z biatek z wtoszczyzng 70g Pasta jajeczna z wioszczyzng i Pasta jajeczna z wtoszczyzng i przecierem
przecierem 70g (3,7,9) przecierem 70g (3,7,9) (3,7,9) przecierem 70g (3,7,9) 70g (3,7,9)
Safata zielona 5g Satata zielona 5g Safata zielona 5g Satata zielona 5g Safata zielona 5g
Z Dzieci- kasza manna na mleku
= 330ml (1,7) C5,C6: kasza manna na mleku 330ml(1,7)
Krem z biatych warzyw z grankami Krem z biatych warzyw z grankami | Krem z biatych warzyw z grankami Krem z biatych warzyw z grankami
330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) Krem z biatych warzyw z grankami 330ml
ziemniaki z pietruszka z. 180G ziemniaki z pietruszka z. 180G ziemniaki z pietruszka z. 180G ziemniaki z pietruszkg z. 180G (2,7,9)
kotlet mielony z ryby 100g (1,4) pulpet z ryby 100g pulpet z ryby 100g pulpet z ryby 100g ziemniaki z pietruszka z. 180G
marchew oprészana 150g (1) marchew oprdszana 150g (1) marchew oprdszana 150g (1) marchew oprdszana 150g (1) pulpet z ryby 100g
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c marchew oprodszana 150g (1)
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocéw mieszanych b/c 250ml
fa)
& Jabtko 100g Jabtko 100g
Herbata czarna b/c 250 ml
C3, C5: Chleb Graham 100g (1)
= Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml C4, C6: Chleb Graham 70g (1)
® | Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7)
ig Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) C3, C5: twarozek z pietruszka z. 70G
* | Masto exstra 10g (7) twarozek z pietruszkg z. 70G twarozek z pietruszka z. 70G twarozek z pietruszka z. 70G C4, C6: Twarozek z pietruszka z. 50g
Ser z6tty 40g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g C3,C4: Jabtko pieczone 150g
Jabtko pieczone 150g I1l: jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g safata zielona 10g
= C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
e Masto 82%tt.5g(7)
Wedlina 20g (1)
Warto$¢ energetyczna (kcal)
o | Wartos¢ energetyczna (kcal) 1818,49 1804,02
g Biatko ogétem (g) 79,11 Biatko ogétem (g) 76,09 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
;§' Thuszcz (g) 54,9 Thuszcz (g) 55,94 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
g KT nasycone (g) 28,67 KT nasycone (g) 26,74 Ttuszez (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
‘é’ Weglowodany ogdtem (g) 264,14 Weglowodany ogdtem (g) 260,71 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
= cukry 59,34 cukry 59,6 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogétem (g)

Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






