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ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml b/c (1,7)
C3, C4: Chleb Graham 100 g(1)

;;'% Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) C5, C6: Chleb Graham 70g (1)
2 | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
| pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1)
satatka z buraka 80g lll: satatka z buraka 80g satatka z buraka 80g satatka z buraka 80g C3,C4: satatka z buraka 80g
zZ Dzieci- kisiel z jabtkiem 150ml C5,C6: kisiel z jabtkiem 150m|
= (jabtko: 80g) (jabtko: 80g)
Zupa szpinakowa z ryzem
330ml(1,7,9) Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem
Ziemniaki z pietruszka 180g 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9)
< | Jajko 50g(3) Ziemniaki z pietruszkg 180g Ziemniaki z pietruszkg 180g Ziemniaki z pietruszka 180g Ziemniaki z pietruszkag 180g
§ Sos chrzanowy 100ml (1,7) Jajko 50g(3) Sztuka miesa 90g Sztuka miesa 90g Jajko 50g(3)
Fasolka szparagowa z butkg tartg Sos koperkowy 100g (1,7) Sos koperkowy 100g (1,7) Sos koperkowy 100g (1,7) Sos koperkowy 100g (1,7)
130g (1) bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g Marchewka na parze 100g bukiet warzyw 100g
Kompot z owocdéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych | Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocdéw mieszanych b/c
250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml 250ml
Dzieci- kanapka z serem C5,C6-kanapka z serem biatym (ser
g biatym (ser biaty: 35g, satata biaty: 35g, satata zielona, pomidor)
zielona, pomidor ) (1,7) (1,7)
Herbata 250ml z/c Herbata 250ml z/c Herbata 250ml z/c Herbata 250ml b/c
— | Herbata 250ml z/c Flaczki”jarskie”z miesem Flaczki”jarskie”z miesem Flaczki”jarskie”z miesem Flaczki”jarskie”z miesem 330ml(1,7)
E Flaczki”jarskie”z miesem 330ml(1,7) | 330ml(1,7) 330ml(1,7) 330ml(1,7) C3, C5: Chleb Graham 100g(1)
g Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) C4, C6: Chleb Graham 70g(1)
Masto 82% tt 10g (7) Masto 82% tt 10g (7) Masto 82% tt 10g (7) Masto 82% tt 10g (7) Masto 82% tt 10g (7)
Ser biaty 50g (7) Ser biaty 50g (7) Ser biaty 50g (7) Ser biaty 50g (7) C3: Ser biaty 50g (7)
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g
C4,C6-Chleb Graham 30g(1)
z Masto 82%tt 5g(7)

wedlina 20g




Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna (kcal)
1870,51

Biatko ogdtem (g) 67,27

Ttuszcz (g) 57,09

KT nasycone (g) 22,04
Weglowodany ogdtem (g) 286,05
Cukry(g)66,49

Btonnik (g) 28,45

sS4l (g) 6,03

Warto$¢ energetyczna (kcal)
1870,51

Biatko ogdétem (g) 67,27
Ttuszcz (g) 57,09

KT nasycone (g) 22,04
Weglowodany ogdtem (g)
286,05

Cukry(g)66,49

Btonnik (g) 28,45

sS4l (g) 6,03

Wartos$¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Thuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

ol (g)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Thuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

S0l (g)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszez (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

S0l (g)

*Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty







