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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kakao b/c 250ml(7)
C3,C4,C5: Chleb Graham 100g(1)

@ | Kakao z/c 250ml(7) Kakao z/c 250ml(7) Kakao z/c 250ml(7) Kakao z/c 250ml(7) C6: Chleb Graham 70g (1)
_cE Chleb Graham 100g(1) Chleb Graham 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Masto 82%tt. 10 g
.g Masto 82%tt. 10 g Masto 82%tt. 10 g Masto 82%tt. 10 g Masto 82%tt. 10 g C3,C4: wedlina 40g
w1 | wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g C5,C6: wedlina 30g
safata 10g safata 10g satata 10g safata 10g satata 10g
jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g
=
2 Dzieci — jabtko pieczone 150g C5,C6- jabtko pieczone 150g
Zupa pomidorowa z ryzem
330ml(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszkg z. 180 g Zupa pomidorowa z ryzem 330ml(1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem 330ml(1,7,9)
° Zupa pomidorowa z ryzem 330ml(1,7,9) jajko 50g (3) Ziemniaki z pietruszka z. 180 g Zupa pomidorowa z ryzem 330ml(1,7,9) Ziemniaki z pietruszka z. 180 g
‘5 | Ziemniaki z pietruszkg z. 180 g sos koperkowy 100ml (1,7) sztuka miesa 70g Ziemniaki z pietruszkg z. 180 g jajko 50g (3)
o jajko 50g (3) brokut na parze 50g sos koperkowy 100ml (1,7) sztuka miesa 70g sos koperkowy 100ml (1,7)
sos chrzanowy 100ml (1,7) marchew plastry 50g brokut na parze 50g sos koperkowy 100ml (1,7) brokut na parze 50g
fasolka szparagowa 130g Kompot z owocéw mieszanych z/c marchew plastry 50g marchew plastry 100g marchew plastry 50g
Kompot z owocéw mieszanych z/c 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml | Kompot z owocow mieszanych b/c 250ml
C5-kanapka dekoracyjna (ser biaty 50g i
a pomidorem) (1,7)
& Dzieci- kanapka z biatym serem (50g) i C6- kanapka dekoracyjna (ser biaty 35g i
pomidorem (1,7) pomidorem) (1,7)
Herbata czarna z b/c 250 ml
Herbata czarna z z/c 250 ml Dzieci — Chleb pszenny 70g C3: Chleb Graham 100g (1)
< | chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z z/c 250 ml Herbata czarna z z/c 250 ml Herbata czarna z z/c 250 ml C4’C5’C6;Ch|eb Graham 70g (1)
.g Masto 82%tt 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Mas’ro?ZAtA{ 10g (.7)
S8 | Flaczki jarskie z miesem 330ml(1,7,9) Masto 82%tt 10g (7) Masto 82%tt 10g (7) Masto 82%tt 10g (7) Flaczki Ja,rSk'e Z migsem 330mi(1,7,9)
2 twardg krojony 50g (7) Flaczki jarskie z miesem 330ml(1,7,9) | Flaczki jarskie z miesem 330ml(1,7,9) Flaczki jarskie z miesem 330ml(1,7,9) C3—twarlog krojony 50g (7)
satata zielona 10g twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g (7) satata zielona 10g
safata zielona 10g satfata zielona 10g safata zielona 10g
z C4,C6-Chleb Graham 30g
Masto 82%tt 5g
wedlina 20g
g
;
S | Wartos¢ energetyczna (kcal) 1837,52 Wartos¢ energetyczna (kcal) 1799,57
.g Biatko ogotem (g) 68,42 Biatko ogétem (g) 66,64 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
*8 | Ttuszez (g) 52,5 Ttuszcz (g) 52,38 Biatko ogotem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogotem (g)
E KT nasycone (g) 23,76 KT nasycone (g) 23,73 Ttuszcz (g) Thuszcz (g) Thuszcz (g)
= Weglowodany ogdtem (g) 285,27 Weglowodany ogétem (g)277,28 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
Cukry (g) 63,94 Cukry (g) 63,44 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 24,53 Btonnik (g) 23,49 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 5,58 Sal (g) 5,59 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






