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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Herbata 250ml z/c(7)
Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

Herbata 250ml z/c(7)
Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)

Herbata 250ml z/c(7)
Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)

Herbata 250ml z/c(7)
Kasza manna na mleku 330mi
(1,7)

Herbata 250ml b/c(7)
Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

(Y]
E Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7)
€ [Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
“ | Pasta jajeczna z wioszczyzng 70g Pasta jajeczna z wtoszczyzng Pasta jajeczna z wtoszczyzng 70g | Pasta jajeczna z wtoszczyzng 70g | Pasta jajeczna z wtoszczyzng 70g
(3,7,9) 70g (3,7,9) (3,7,9) (3,7,9) (3,7,9)
Papryka konserwowa 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
Z Dzieci-Kasza manna na mleku C5, C6 Kasza manna na mleku
= 330ml (1,7) 330ml (1,7)
Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami
Zupa jarzynowa z ziemniakami 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) Zupa jarzynowa z ziemniakami
< |330ml(1,7,9) Pierogi leniwe (1,3,7) Pierogi leniwe (1,3,7) Pierogi leniwe (1,3,7) 330ml (1,7,9)
§ Pierogi leniwe (1,3,7) Surowka z marchewki i jabtka | Suréwka z marchewki i jabtka Surowka z marchewki i jabtka Pierogi leniwe (1,3,7)
Surowka z marchewki i jabtka 100g | 100g 100g 100g Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Kompot z owocdw suszonych z/c Kompot z owocdw suszonych | Kompot z owocdw suszonych z/c | Kompot z owocdw suszonych z/c | Kompot z owocdw suszonych b/c
250ml z/c 250ml 250ml 250ml 250ml
g Dzieci-jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna zb/c 250 ml
— | Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb Graham 100g (1)
E Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
g Masfo exstra 10g (7) Twardg krojony 50g(7) Twarog krojony 50g(7) Twarodg krojony 70g(7) Twardg krojony 70g(7)
Sledzie po wegersku 100g z(4) Powidto 50g Powidto 50g safata zielona 10g safata zielona 10g
jabtkom pieczone jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g
_ C4,C6: Chleb Graham 30g(1)
e Masto 82%tt 5g(7)
Wedlina 20g
Wartos¢ energetyczna (kcal)
Wartosc¢ energetyczna (kcal) 2183,47
§ 2118,32 Biatko ogdtem (g) 82,98 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartosc¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
] Biatko ogdtem (g)86,22 Ttuszcz (g) 68,1 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
E Ttuszcz (g) 74,49 KT nasycone (g) 26,99 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
g | KT nasycone (g) 27,4 Weglowodany ogdtem (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
£ | Weglowodany ogStem (g) 288,88 | 324,17 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)

Btonnik (g) 26,19
Sol (g) 4,79

Btonnik (g) 28,3
Sol (g) 3,34

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)
sol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






