07.01.2025r.

Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna llI

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu VII

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

Kasza manna na mleku 330ml
(1,7)

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

Kasza manna na mleku 330ml (1,7)

% Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
'(-(: Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb graham 100g (1)
E Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g
Z Dzieci-Kasza manna na mleku C5,C6- Kasza manna na mleku 330ml
= 330ml (1,7) (1,7)
Barszcz czerwony z ziemniakami
Barszcz czerwony z ziemniakami 330ml | 330ml (1,7,9)
(1,7,9) Kasza gryczana z pietruszka z.180 | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 330ml
Kasza gryczana z pietruszka z. 180 g g 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) (1,7,9)
B | Klops z brokutami 70g Klops z brokutami 70g Kasza gryczana z pietruszka z. 180 g | Kasza gryczana z pietruszka z. 180 g | Kasza gryczana z pietruszka z. 180 g
8 | sos pomidorowy 100ml sos pomidorowy 100ml Klops z brokutami 70g Klops z brokutami 70g Klops z brokutami 70g
suréwka z selera i jabtka 100g (7,9) suréwka z selera i jabtka 100g sos pomidorowy 100ml sos pomidorowy 100ml sos pomidorowy 100ml
Kompot z owocéw mieszanych z/c (7,9) surowka z selera i jabtka 100g (9) suréwka z selera i jabtka 100g (9) surowka z selera i jabtka 100g (7,9)
250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych b/c
250ml 250ml 250ml 250ml
a Dzieci- mus owocowo-warzywny
e 100ml C5,C6- mus owocowo-warzywny 100ml
Herbata z/c 250ml(1,7)
Chleb Graham 100 g(1)
__ | Herbata z/c 250ml(1,7) Herbata z/c 250ml(1,7) Herbata z/c 250ml(1,7) Herbata z/c 250ml(1,7) Masto 82 % tt 10 g(7)
% Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) C3,C5: Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby
9 Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) gotowanej 70g (4,7,9)
8 | Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby | Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby C4,C6: Pasta z sera biatego, jarzyn i ryby
konserwowej 70g (4,7,9) gotowanej 70g (4,7,9) gotowanej 70g (4,7,9) gotowanej 70g (4,7,9) gotowanej 50g (4,7,9)
satata 10g satata 10g safata 10g satata 10g safata 10g
mus owocowo-warzywny 100ml mus owocowo-warzywny 100ml mus owocowo-warzywny 100ml mus owocowo-warzywny 100ml C3,C4: mus owocowo-warzywny 100ml
= C4,C6-Chleb graham 30g(1)
e Masto 82%tt 5g(7)
jajko 50g
Warto$¢ energetyczna
@ | Wartos¢ energetyczna (kcal)1988,44 (kcal)1988,44
S | Biatko ogétem (g) 81,44 Biatko ogdtem (g) 81,44 Wartos¢ energetyczna (kcal) Warto$¢ energetyczna (kcal) Warto$¢ energetyczna (kcal)
-5 Ttuszcz (g) 54,56 Ttuszcz (g) 54,56 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
.g KT nasycone (g) 22,73 KT nasycone (g) 22,73 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Thuszcz (g)
‘é Weglowodany ogétem (g) 308,85 Weglowodany ogétem (g) 308,85 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
@ | Cukry(g) 56,65 Cukry(g) 56,65 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= Btonnik (g) 31,5 Btonnik (g) 31,5 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 4,33 Sél (g) 4,33 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






