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Kawa zbozowa na mleku 250ml

Kawa zbozowa na mleku 250ml

Kawa zbozowa na mleku 250ml

Kawa zbozowa na mleku 250ml b/c(1,7)
Chleb Graham 100 g(1)

2 | Kawa zbozowa na mleku 250ml z/c(1,7) | z/c(1,7) z/c(1,7) z/c(1,7) Masto 82 % tt 10 g(7)
'§ Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) C3,C4:Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9)
& | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Pomidor 60g
Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9) C5, C6:Pasta z jarzyn i miesa 70g (1,9)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor b/skorki 80g Pomidor b/skérki 80g Pomidor 80g
=
= Dzieci-kanapka dekoracyjna C5,C6: - kanapka dekoracyjna
Zupa szpinakowa z ryzem 330ml Zupa szpinakowa z ryzem 330ml Zupa szpinakowa z ryzem 330ml
Zupa szpinakowa z ryzem 330ml (1,7,9) | (1,7,9) (1,7,9) (2,7,9) Zupa szpinakowa z ryzem 330ml (1,7,9)
- | Ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g
§ watrobka w jarzynach 120g watrobka w jarzynach 120g watrébka w jarzynach 120g watréobka w jarzynach 120g watrobka w jarzynach 120g
Bukiet jarzyn 100g Bukiet jarzyn 100g Bukiet jarzyn 100g Bukiet jarzyn 100g Bukiet jarzyn 100g
Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocow mieszanych z/c | Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocoéw mieszanych z/c Kompot z owocow mieszanych b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
g Dzieci-sok owocowy C5,C6: grejpfrut 100g
Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Masto exstra 10g (7)
= | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) C3, C4: Zurek z ziemniakami i wedling
% Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) 330g(1,7,3,9)
8 | Zurek z ziemniakami i wedling 330g Zurek z ziemniakami i wedling Masto exstra 10g (7) Zurek z ziemniakami i wedling 330g | C3: jajko 50g (3)
(1,7,3,9) 330g(1,7,3,9) Zurek z ziemniakami 330g (1,7,3,9) (1,7,3,9) C5,C6: Zurek z ziemniakami 330g
jajko 50g (3) jajko 50¢g (3) wedlina 40g jajko 50g(3) (1,7,3,9)
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Satata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
= C4,C6: Chleb graham 30g
& Maslo 82%tt 5g
jajko 50g(3)
Warto$¢ energetyczna (kcal)
o | Wartos¢ energetyczna (kcal) 1996,41 1996,41
g Biatko ogdtem (g) 80,42 Biatko ogdtem (g) 80,42 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
& | Thuszcz (g) 55,35 Ttuszcz (g) 55,35 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
g KT nasycone (g) 25,14 KT nasycone (g) 25,14 Ttuszcz (g) Ttuszez (g) Ttuszcz (g)
::8 Weglowodany ogétem (g) 307,65 Weglowodany ogétem (g) 307,65 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
S cukry (g)75,88 cukry (g)75,88 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 26,02 Btonnik (g) 26,02 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) 3,5 Sol (g) 3,5 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



