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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kakao 250ml z/c(7)
Chleb Graham 100 g(1)

Kakao 250ml z/c(7)

Kakao 250ml z/c(7)

Kakao 250ml z/c(7)

Kakao 250ml z/c(7)

(]
E Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
2 | jajko 50g (3) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
| satatka jarzynowa 80g (3,7,9) jajko 50g (3) jajko faszerowane 50g (3,7) jajko faszerowane 50g (3,7) jajko 50g (3)
satatka jarzynowa 80g (3,7,9) satatka jarzynowa 80g (3,7,9) satatka jarzynowa 80g (3,7,9) C3,C4: satatka jarzynowa 80g (3,7,9)
=
= Dzieci- koktajl 150ml (7) C5,C6: koktajl 150ml (7)
Zupa kminkowa z ryzem 330ml Zupa kminkowa z ryzem 330ml
Zupa kminkowa z ryzem 330ml (1,3,7) (1,3,7) Zupa kminkowa z ryzem 330ml (1,3,7 | (1,3,7)
Ziemniaki z pietruszkg z. 180g Ziemniaki z pietruszkg z. 180g Ziemniaki z pietruszkg z. 180g Ziemniaki z pietruszkg z. 180g Zupa kminkowa z ryzem 330ml (1,3,7)
o | Rolada z migsa mielonego z brokutami Rolada z miesa mielonego z Rolada z miesa mielonego z Rolada z miesa mielonego z Ziemniaki z pietruszkg z. 180g
§ 70g(1,3,7) brokutami 70g(1,3,7) brokutami 70g(1,3,7) brokutami 70g(1,3,7) Rolada z miesa mielonego z brokutami
sos pomidorowy 150ml (1,7) sos pomidorowy 150ml (1,7) sos pomidorowy 150ml (1,7) sos pomidorowy 150ml (1,7) 70g(1,3,7)
safata w sosie ziotowym 50g safata w sosie ziotowym 50g wtoszczyzna 100g wtoszczyzna 100g sos pomidorowy 150ml (1,7)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych z/c satata w sosie ziotowym 50g
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml
o Dzieci: mus owocowo-warzywny
& 100g C5,C6-mus owocowo-warzywny 100g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
= Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Chleb Graham 100g (1)
@ | Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7)
% Twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem Masto exstra 10g(7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) C3, C5: Twarozek z koperkiem 70g (7)
> | 70g (7) Twarozek z koperkiem 70g (7) Twarozek z koperkiem 70g (7) Twarozek z koperkiem 70g (7) C4,C6: twarozek z koperkiem 50g (7)
mus owocowo-warzywny 100g mus owocowo-warzywny 100g mus owocowo-warzywny 100g mus owocowo-warzywny 100g C3,C4: mus owocowo-warzywny 100g
= C6- Chleb Graham 30g(1)
e Masto 82%tt 5g (7)
ser topiony 25g
Wartos$¢ energetyczna (kcal) 1803 Wartos$¢ energetyczna (kcal) 1803
o |99 99
g Biatko ogdtem (g) 67,58 Biatko ogdtem (g) 67,58 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal)
& | Thuszez (g) 57,61 Ttuszcz (g) 57,61 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
g KT nasycone (g)21,57 KT nasycone (g)21,57 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
‘é Weglowodany ogdtem (g) 266,49 Weglowodany ogdtem (g) 266,49 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
2 | Cukry(g)54,26 Cukry(g)54,26 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)

Btonnik (g) 25,38
Sél (g) 5,73

Btonnik (g) 25,38
Sél (g) 5,73

Btonnik (g)
ol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



