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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml z/c (1,7)

Kawa zbozowa 250ml b/c (1,7)

2 | Chleb Graham 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
S | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
S | Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1) Pasta z jarzyn i miesa 70g (1)
satatka z wtoszczyzny 80g satatka z wtoszczyzny 80g satatka z wtoszczyzny 80g satatka z wtoszczyzny 80g C3,C4: satatka z wtoszczyzny 80g
g Dzieci- kisiel C5,C6: kisiel
Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem
330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9)
Ziemniaki z pietruszkg 180g Ziemniaki z pietruszkg 180g Ziemniaki z pietruszka 180g Ziemniaki z pietruszka 180g Ziemniaki z pietruszka 180g
| Jajko 50g(3) Jajko 50g(3) Sztuka miesa 90g Jajko 50g(3) Jajko 50g(3)
§ Sos koperkowy 100g Sos koperkowy 100g Sos koperkowy 100g Sos koperkowy 100g Sos koperkowy 100g
Suréwka z marchewki i jabtka 100 Suréwka z marchewki i jabtka | Surdwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki i jabtka 100
g(7) 100 g(7) 100 g(7) 100 g(7) g(7)
Kompot z owocodw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych | Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocow mieszanych b/c
250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml 250ml
o Dzieci-kanapka z biatym serem C5,C6-kanapka z biatym serem i
B i satatg z. satatg z.
Flaczki”jarskie”z miesem Flaczki”jarskie”z miesem Flaczki”jarskie”z miesem
— | Flaczki”jarskie”z miesem 330ml(1,7) | 330ml(1,7) 330ml(1,7) 330ml(1,7) Flaczki”jarskie”z miesem 330ml(1,7)
E Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1) Chleb pszenny 100g(1)
% Masto 82% tt 5g Masto 82% tt 5g Masto 82% tt 5g Masto 82% tt 5g Masto 82% tt 5g
. Twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g (7) Twardg krojony 50g (7) Twarog krojony 50g (7) C3: Twarog krojony 50g (7)
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g
C4,C6-Chleb Graham 30g(1)
- Masto 82%tt 5g(7)
& ser biaty 35g(7)
Wartos¢ energetyczna (kcal)
Warto$¢ energetyczna (kcal) 1881,49
v | 1891,39 Biatko ogdtem (g) 66,41
§ Biatko ogétem (g) 68,35 Ttuszcez (g) 54,89 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
3 | Thuszez (g) 54,11 KT nasycone (g)22,63 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
B | KT nasycone (g) 22,75 Weglowodany ogétem Ttuszez (g) Ttuszez (g) Ttuszez (g)
& | Weglowodany ogétem (g) 295,63 (g)300,01 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
= Cukry(g)71,17 Cukry(g)81,75 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 25,57 Btonnik (g)25,84 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sél (g) 5,79 Sél (g) 5,86 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






