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Kasza kukurydziana na mleku 330mli(7)

Kasza kukurydziana na mleku
330ml(7)
Herbata czarna z/c 250ml

Kasza kukurydziana na mleku
330mi(7)

Kasza kukurydziana na mleku
330ml(7)

C3,C4: Kasza kukurydziana na mleku
330ml(7)

Btonnik (g) 29,31
Sél (g) 6,17

Btonnik (g) 29,31
Sél (g) 6,17

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)

(]
E Herbata czarna z/c 250ml Chleb Graham 100 g(1) Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna z/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
2 | Chleb Graham 100 g(1) Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
| Masto 82 % tt 10 g(7) Pasta jajeczna z brokutem Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
Pasta jajeczna z brokutem 70g(3,7) 70g(3,7) Pasta z biatek i brokutu70g(3,7) Pasta jajeczna z brokutem70g(3,7) Pasta jajeczna z brokutem 70g(3,7)
Safata zielona 3g Satata zielona 3g Safata zielona 3g Satata zielona 3g Safata zielona 3g
Z Dzieci- kasza kukurydziana na C5,C6-kasza kukurydziana na mleku
= mleku 330ml (1,7) 330ml (1,7)
Zupa jarzynowa z ciecierzycg z tartym Zupa jarzynowa z tartym ciastem | Zupa jarzynowa z tartym ciastem Zupa jarzynowa z tartym ciastem
ciastem 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9)
Ziemniaki z pietruszkg z.180g Ziemniaki z pietruszkg z.180g Ziemniaki z pietruszkg z.180g Ziemniaki z pietruszka z.180g Zupa jarzynowa z tartym ciastem 330ml
o | Ryba gotowana 100g(1,3,4) Ryba gotowana 100g(1,3,4) Ryba gotowana 100g(1,3,4) Ryba gotowana 100g(1,3,4) (2,7,9)
§ Marchew oprészana z groszkiem 100g Marchew oprdszana z groszkiem | Marchew oprdszana z groszkiem Marchew oprdszana z groszkiem Ziemniaki z pietruszka z.180g
(1) 100g (1) 100g (1) 100g (1) Ryba gotowana 100g(1,3,4)
Kompot z owocdw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych z/c | Kompot z owocodw mieszanych z/c Kompot z owocow mieszanych z/c Marchew oprdészana z groszkiem 100g (1)
250ml 250ml 250ml 250ml Kompot z owocdw mieszanych z/c 250ml
a Dzieci- Mus owocowo-warzywny
& 100g C5,C6-Mus owocowo-warzywny 100g
Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
= Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Masto exstra 10g (7)
@ | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) C3,C5: Pasta serowa z wtoszczyzng i
‘_E Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) pietruszka z.70g(7)
* | Pasta serowa z wtoszczyzng i pietruszkg | Pasta serowa z wloszczyzng i Pasta serowa z wtoszczyzng i Pasta serowa z wioszczyzng i C4,C6: Pasta serowa z wtoszczyzng i
2.70g(7) pietruszka z.70g(7) pietruszka z.70g(7) pietruszka z.70g(7) pietruszka z. 50g(7)
Mus owocowo-warzywny 100g Mus owocowo-warzywny 100g Mus owocowo-warzywny 100g Mus owocowo-warzywny 100g C3,C4: Mus owocowo-warzywny 100g
= C4, C6: Chleb Graham 30g(1)
& Masto 82%tt 5g(7)
Ser topiony 25g(7)
Warto$¢ energetyczna (kcal)
o | Wartos¢ energetyczna (kcal) 1836,87 1836,87
g Biatko ogdtem (g) 75,91 Biatko ogdtem (g) 75,91 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
& | Ttuszcz (g) 58,74 Ttuszcz (g) 58,74 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
g KT nasycone (g) 26,42 KT nasycone (g) 26,42 Ttuszez (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
::8 Weglowodany ogdtem (g) 265,86 Weglowodany ogdtem (g) 265,86 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
2 Cukry(g)68,25 Cukry(g)68,25 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)

Btonnik (g)
Sdl (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






