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$niadanie

Ptatki owsiane na mleku 330ml (1,7)
Herbata czarna z/c 250ml

Chleb Graham 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Jajko 50g

Satatka jarzynowa 80g(3,7,9)

Ptatki owsiane na mleku
330ml (1,7)

Herbata czarna z/c 250ml
Chleb Graham 100 g(1)
Masto 82 % tt 10 g(7)

Jajko 50g

Satatka jarzynowa 80g(3,7,9)

Ptatki owsiane na mleku 330m|
(1,7)

Herbata czarna z/c 250ml
Chleb pszenny 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Jajko faszerowane

Satatka jarzynowa 80g(3,7,9)

Ptatki owsiane na mleku 330ml
(1,7)

Herbata czarna z/c 250ml
Chleb pszenny 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Jajko 50g

Satatka jarzynowa 80g(3,7,9)

C3,C4-Ptatki owsiane na mleku
330ml (7)

Herbata czarna b/c 250ml
Chleb Graham 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Jajko 50g

Satatka jarzynowa 80g(3,7,9)

C5,C6- Ptatki owsiane na mleku

Obiad

Nalesniki z serem(1,3,7)

Mus truskawkowy 100g

Kompot z owocow mieszanych z/c
250ml

Makaron z serem (1,3,7)

Mus jabtkowy 100g

Kompot z owocéw mieszanych
z/c 250m|

Makaron z serem (1,3,7)

Mus jabtkowy 100g

Kompot z owocdéw mieszanych
z/c 250ml

Makaron z serem (1,3,7)

Mus jabtkowy 100g

Kompot z owocéw mieszanych
z/c 250ml

Z Dzieci- Pfatki owsiane na
= mleku 330ml(1,7) 330ml(1,7)
Barszcz z ziemniakami 330ml | Barszcz z ziemniakami 330ml Barszcz z ziemniakami 330ml Barszcz z ziemniakami 330ml
Barszcz z ziemniakami 330ml (1,7,9) | (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)

Makaron z serem (1,3,7)

Mus jabtkowy 100g

Kompot z owocow mieszanych z/c
250m|

PD

Dzieci — Smoothie owocowe
150ml

C5,C6-Smoothie owocowe
150ml

Kolacja I/11

Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masto exstra 10g (7)

Pasta z jarzyn i miesa 70g (1)
Satata zielona 10g

Smoothie owocowe 150ml

Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masto exstra 10g (7)

Pasta z jarzyn i miesa 70g(1)
Satata zielona 10g
Smoothie owocowe 150ml

Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masto exstra 10g (7)

Pasta z jarzyn i miesa 70g (1)
Satata zielona 10g

Smoothie owocowe 150ml

Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1)
Masto exstra 10g (7)

Pasta z jarzyn i miesa 70g (1)
Satata zielona 10g

Smoothie owocowe 150ml

Herbata czarna z/c 250 ml

Chleb pszenny 100g (1)

Masto exstra 10g (7)

C3, C5-Pasta z jarzyn i miesa 70g(1)
Satata zielona 10g

C3,C4-Smoothie owocowe 150ml
C4, C6- Pasta z jarzyn i miesa 50g (1)

PN

C4,C6-Chleb Graham 30g(1)
Masto 5g(7)
Wedlina 20g

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna (kcal)
2181,25

Biatko ogdtem (g) 83,37

Ttuszcz (g) 66,31

KT nasycone (g) 27,49
Weglowodany ogétem (g) 326,58
cukry (g)92,22

Bfonnik (g) 26,55

sol (g) 3,36

Wartos¢ energetyczna (kcal)
1827,14

Biatko ogétem (g) 67,28
Ttuszcz (g) 55,61

KT nasycone (g) 23,37
Weglowodany ogdtem (g)
277,84

cukry (g) 78,2

Btonnik (g) 26,38

Sél (g) 3,77

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

Sol (g)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

Sol (g)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdétem (g)
Btonnik (g)

Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






