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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna llI

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu VII

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Kakao z/c 250ml(1,7)

Chleb Graham 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Pasta serowo-jajeczna z brokutami
70g(3,7)

Kakao z/c 250ml(1,7)

Chleb Graham 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Pasta serowo-jajeczna z brokutami
70g(3,7)

Kakao z/c 250ml(1,7)

Chleb pszenny 100 g(1)
Masto 82 % tt 10 g(7)

Pasta z sera biatego, biatek z
brokutami 70g(3,7)

Kakao z/c 250ml(1,7)

Chleb pszenny 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

Pasta serowo-jajeczna z brokutami
70g(3,7)

Kakao b/c 250ml(1,7)

Chleb Graham 100 g(1)

Masto 82 % tt 10 g(7)

C3,C4,C5: Pasta serowo-jajeczna z
brokutami 70g(3,7)

C6: Pasta serowo-jajeczna z brokutami
50g(3,7)

I1SN

Dzieci- kanapka z wedling

C5,C6-kanapka z wedling

Barszcz czerwony z ziemniakami
330ml(1,7,9)

Barszcz czerwony z ziemniakami
330ml(1,7,9)

Kasza jeczmienna z pietruszka z
180g(1)

Rolada z miesa mielonego z

Barszcz czerwony z ziemniakami
330mi(1,7,9)

Kasza jeczmienna z pietruszka z
180g(1)

Barszcz czerwony z ziemniakami
330mi(1,7,9)

Kasza jeczmienna z pietruszka z
180g(1)

Barszcz czerwony z ziemniakami
330ml(1,7,9)

g
-2 | Kasza jeczmienna z pietruszka z 180g(1) | warzywami 70g(1,3,9) Rolada z miesa mielonego z Rolada z miesa mielonego z Kasza jeczmienna z pietruszka z 180g(1)
© | Rolada z miesa mielonego z warzywami | Sos bazyliowy 100ml(1,7) warzywami 70g(1,3,9) warzywami 70g(1,3,9) Rolada z miesa mielonego z warzywami
70g(1,3,9) Safata zielona z sosem ziotowym Sos bazyliowy 100ml(1,7) Sos bazyliowy 100ml(1,7) 70g(1,3,9)
Sos bazyliowy 100ml(1,7) 50g WHtoszczyzna na parze 100g WHtoszczyzna na parze 100g Sos bazyliowy 100ml(1,7)
Satata zielona z sosem ziotowym 50g Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocow mieszanych Satata zielona z sosem ziotowym 50g
Kompot z owocéw mieszanych 250mlz/c | 250mlz/c 250mlz/c 250mlz/c Kompot z owocoéw mieszanych 250mlz/c
£ Dzieci-koktajl owocowy 150ml C5,C6-koktajl owocowy 150ml
Herbata czarna b/c 250 ml
__ | Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1)
% Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7)
'S’ Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) C3,C4: Wedlina 40g
S | Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g C5,C6: wedlina 30g
Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g
Koktajl owocowy 150ml(7) Koktajl owocowy 150ml(7) Koktajl owocowy 150ml(7) Koktajl owocowy 150ml(7) C3,C4:Koktajl owocowy 150ml(7)
C4,C6- Chleb Graham 30g(1)
= Masto 5g(7)
e Ser biaty 35 g(7)
Warto$¢ energetyczna
@ | Warto$¢ energetyczna (kcal)2006,28 (kcal)2006,28
é Biatko ogdtem (g) 73,83 Biatko ogdtem (g) 73,83 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
&N | Thuszcz (g) 65,7 Ttuszcz (g) 65,7 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
.g KT nasycone (g)25,48 KT nasycone (g)25,48 Ttuszez (g) Ttuszez (g) Ttuszcz (g)
'8 | Weglowodany ogdtem (g)292,12 Weglowodany ogdétem (g)292,12 | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
5 cukry (g)60,73 cukry (g)60,73 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= Btonnik (g)24,16 Btonnik (g)24,16 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
S6l (g) 4,4 Sol (g) 4,4 Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






