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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kakao z/c 250ml(7)

Kakao z/c 250ml(7)
Chleb Graham 100g(1)

Kakao z/c 250ml(7)
Chleb pszenny 100g(1)

Kakao z/c 250ml(7)
Chleb pszenny 100g(1)

Kakao z/c 250ml(7)
Chleb Graham 100g(1)

;;'% Chleb Graham 100g(1) Masto 82%tt. 10 g(7) Masto 82%tt. 10 g(7) Masto 82%tt. 10g(7) Masto 82%tt. 10g(7)
-2 | Masto 82%tt. 10g7) Pasta jajeczna z wioszczyzna Pasta jajeczna z wioszczyzng Pasta jajeczna z wtoszczyzng Pasta jajeczna z wtoszczyzng
| Pasta jajeczna z wtoszczyzng 70g(3,7) | 70g(3,7) 70g(3,7) 70g(3,7) 70g(3,7)
Ogdrek kons.50g Marchewka/parze 50g Marchewka/parze 50g Marchewka/parze 50g C3,C4-grejpfrut 100g
Z Dzieci-satatka owocowa
= 100g C5,C6-grejpfrut 100g
Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami
330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) Zupa jarzynowa z ziemniakami 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9)
< | Kasza jeczmienna z pietruszkg z. 180 | Kasza jeczmienna z pietruszkg | 330ml(1,7,9) Kasza jeczmienna z pietruszky z. | Kasza jeczmienna z pietruszkg z. 180
§ g(1) z. 180 g(1) Kasza jeczmienna z pietruszkg z. | 180 g(1) g(1)
Klops z warzywami 70g (1,3,7) Klops z warzywami 70g (1,3,) | 180 g(1) Klops z warzywami 70g (1,3,7) Klops z warzywami 70g (1,3,7)
Sos pieczeniowy 100ml(1,7) Sos pieczeniowy 100ml(1,7) Klops z warzywami 70g (1,3,7) Sos pieczeniowy 100ml(1,7) Sos pieczeniowy 100ml(1,7)
Szpinak 150g(7) Szpinak 150g(7) Sos jarzynowy 100g(1,7) Szpinak 150g(7) Szpinak 150g(7)
a Dzieci-pudding z jabtkiem
= 150g C5, C6-pudding z jabtkiem 150g
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
£ | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)
§ Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
S | Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g Wedlina 40g
Pudding z jabtkiem 150g Pudding z jabtkiem 150g Pudding z jabtkiem 150g Pudding z jabtkiem 150g Pudding z jabtkiem 150g
~ C4, C6: Chleb Graham 30g
&% Masto 82%tt-5g
Wedlina 20g(7)
Wartos¢ energetyczna (kcal)
2019,14
o | Wartos¢ energetyczna (kcal) 2008,05 | Biatko ogétem (g) 77,4
é Biatko ogdtem (g) 77,39 Ttuszcz (g) 63,83 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos$¢ energetyczna (kcal)
S | Thuszez (g) 63,78 KT nasycone (g)31,18 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
3 | KT nasycone (g) 31,17 Weglowodany ogétem Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszez (g)
f;’% Weglowodany ogétem (g)294,79 (g)298,35 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)

cukry 58,95
Btonnik (g) 27,15
Sél (g) 5,59

cukry (g) 61,54
Bfonnik (g)28,77
S6l (g) 4,8

Weglowodany ogotem (g)
Btonnik (g)
Sol (g)

Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)
Sol (g)

Weglowodany ogdétem (g)
Btonnik (g)
Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



