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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Kawa z mlekiem 250ml z/c(7)

2 | Chleb Graham 100 g(1) Kawa z mlekiem 250ml z/c(7) | Kawa z mlekiem 250ml z/c Kawa z mlekiem 250ml z/c Kawa z mlekiem250ml b/c
S | Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb Graham100 g(1)
& wedlina 40g Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
jabtko pieczone 150g wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g wedlina 40g
jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g jabtko pieczone 150g C3,C4: jabtko pieczone 150g
E Dzieci-jabtko pieczone 100g C5: jabtko pieczone 100g
Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem
Zupa jarzynowa z makaronem 330ml (1,3,7) Zupa jarzynowa z makaronem 330ml (1,3,7) Zupa jarzynowa z makaronem 330ml
330ml (1,3,7) Ryz z pietruszka z. 180g 330ml (1,3,7) Ryz z pietruszka z. 180g (1,3,7)
o | Ryz z pietruszka z. 180g Schab duszony 70g Ryz z pietruszka z. 180g Schab gotowany 70g Ryz z pietruszka z. 180g
%’ Schab duszony 70g(1,3) Sos 100ml(1,7) Schab gotowany 70g Sos bazyliowy 100ml (1,7) Schab duszony70g
Sos 100ml Satatka z marchewki i jabtka Sos bazyliowy 100ml(1,7) Satatka z marchewki i jabtka Sos 100ml (1,7)
Satatka z marchewki i jabtka 100g 100g Satatka z marchewki i jabtkal00g | 100g Satatka z marchewki i jabtka 100g
Kompot z owocdéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych | Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocdéw mieszanych b/c
250ml z/c 250ml z/c 250m| z/c 250ml 250ml
S Dzieci: budyn C5: budyn
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb Graham 100g (1)
=< | Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
§ Pasta z sera b i ryby gotowanej z Masto exstra 10g(7) Pasta z sera i ryby gotowanej z Pasta z sera i ryby gotowanej z Pasta z sera i ryby gotowanej z
2 | pietruszka z. 70g(3,7) Pasta z sera i ryby gotowanej z | pietruszkg z. 70g(3,7 pietruszka z. 70g(3,7 pietruszka z. 70g(3,7
Satatka z pora, kukurydzy z pietruszka z. 70g(3,7) satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ogorkiem 80g (4b) safata zielona 10g
_ C4: Chleb Graham 30g(1)
& Masto 82%tt 5g
Ser topiony 25g(7)
Wartos$¢ energetyczna (kcal) 2098 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
8 | Biatko ogdtem (g) 97,83 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
% Ttuszcz (g) 66,03 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
= | KT nasycone (g) 32,63 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
:g Weglowodany ogdtem (g) 292,61 Weglowodany ogotem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= | Btonnik (g) 28,89 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sal (g) 6,70 Sal (g) Sol (g) Sol (g) Sol (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






