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Kawa zbozowa zmlekiem 250ml z/c
Chleb Graham 100 g(1)

Kawa zbozowa z mlekiem

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

jabtka 150g(7,9)
Kompot z owocow mieszanych z/c
250ml

marchewki i jabtka 150g(7,9)
Kompot z owocéw mieszanych
z/c 250m|

jabtka 150g(7,9)
Kompot z owocdw mieszanych
z/c 250ml

jabtka 150g(7,9)
Kompot z owocéw mieszanych
z/c 250ml

2| Masto 82 % tt 10 g(7) 250ml z/c z/c z/c b/c
S | Szynka gotowana 40g Chleb Graham 100 g(1) Chleb pszenny 100 g(1) Chleb pszenny100 g(1) Chleb Graham 100 g(1)
S | Satatka z pora z kukurydzg i paprykg | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
100g 4b Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g
Satfatka z wtoszczyzny z serem | Satatka z wtoszczyzny z serem Satatka z wtoszczyzny z serem Satatka z wtoszczyzny z serem 100g
100g 2a 100g 2a 100g 2a 2a
E Dzieci-Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Zupa ,solferino” 330ml (1,7,9) Zupa ,solferino” 330ml (1,7,9) | Zupa ,solferino” 330ml (1,7,9) Zupa ,solferino” 330ml (1,7,9) Zupa ,solferino” 330ml (1,7,9)
Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i miesem
400g (1,9) miesem 400g (1,9) 400g (1,9) 400g (1,9) 400g (1,9)
B | Sos ziotowy 100ml(1,7) Sos ziotowy 100ml(1,7) Sos ziotowy 100ml(1,7) Sos ziotowy 100ml(1,7) Sos ziotowy 100ml(1,7)
S | Suréwka z pietruszki, marchewki i Suréwka z pietruszki, Suréwka z pietruszki, marchewki i | Surdwka z pietruszki, marchewki i | Suréwka z pietruszki, marchewki i

jabtka 150g(7,9)
Kompot z owocdéw mieszanych b/c
250ml

g Dzieci-koktajl owocowy kefir
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)
< | Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
% zurek z ziemniakami i wedlina zurek z ziemniakami i wedling | zurek z ziemniakami i wedlina zurek z ziemniakami i wedling zurek z ziemniakami i kietbasg
2 | 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9)
Jajko gotowane 50g (3) Jajko gotowane 50g(3) Jajko faszerowane 50g(3,7) Jajko gotowane 50g(3) Jajko gotowane 50g(3)
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
- Chleb Graham 30g(1)
a

Masto 82%tt 5g
Jajko gotowane 50 g(3)




Wartos¢ energetyczna (kcal)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
20003,17

8 2018,09 Biatko ogdtem (g) 68,52 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
% Biatko ogdtem (g) - 67,69 Ttuszez (g) 62,06 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
< | Thuszez (g) -59,15 KT nasycone (g)23,26 Thuszcz (g) Ttuszez (g) Ttuszez (g)
§ KT nasycone (g) -19,84 Weglowodany ogdtem KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
= | Weglowodany ogétem (g) -319,64 (g)307,50 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g) 31,15 Btonnik (g) 29,20 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) 4,84 Sol (g) 3,87 Sol (g) Sol (g) Sol (g)

*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty







