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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna IlI

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Kawa z mlekiem250ml z/c(1,7)
Chleb Graham 100 g(7)

Kawa z mlekiem250ml z/c(1,7)

Kawa z mlekiem250ml z/c(1,7)

Kawa z mlekiem250ml z/c(1,7)

Kawa z mlekiem250ml b/c(1,7)

[
E Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb graham 100 g(7)
2 | Pasztet drobiowy pieczony60g(1,6) | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
" | satatka z buraczkéw 100g(7) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) | Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9) Pasta z miesa i jarzyn 60g(1,9)
Rukola 4g Satatka z buraczkéw 100g(7) Satatka z buraczkow 100g(7) Satatka z buraczkéw 100g(7) Satatka z buraczkow 100g(7)
Rukola 4g Rukola 4g Rukola 4g Rukola 4g
*E budyn
Zupa rosotowa z kaszg peczak 330ml | Zupa rosotowa z kaszg Zupa rosotowa z kaszg Zupa rosotowa z kasza Zupa rosotowa z kaszg peczak
(1,9) jeczmienng 330ml (1,9) jeczmienng 330ml (1,9) jeczmienng 330ml (1,9) 330ml (1,9)
Kluski slaskie (1,3) Kluski slgskie (1,3) Kluski $lgskie (1,3) Kluski slgskie (1,3) Kluski $lgskie (1,3)
B | Sos miesny 150ml(1,7) Sos miesny 150ml(1,7) Sos miesny 150ml(1,7) Sos miesny 150ml(1,7) Sos miesny 150ml(1,7)
S | Suréwka z pietruszki, marchewki i Suréwka z pietruszki, Surowka z pietruszki, marchewki i | Surdwka z pietruszki, marchewki i | Suréwka z pietruszki, marchewki i
jabtka 150g(7) marchewki i jabtka 150g(7) jabtka 150g(7) jabtka 150g(7) jabtka 150g(7)
Kompot z owocdéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych | Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocéw mieszanych Kompot z owocow mieszanych b/c
250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml 250ml
g Sok pomidorowy
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
— | Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Chleb graham100g (1)
E Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7)
‘—3 Masto exstra 10g (7) Jajko gotowane Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Jajko gotowane(3)
= Jajko gotowane (3) Satatka z pomidora z Jajako faszerowane b.serem(3,7) |Jajko gotowane(3) Satatka z pomidora z koperkiem
Satatka z pora 100g koperkiem 80g Pomidor b/skérki 80g Pomidor b/skorki 80g 80g
- Chleb graham 30g
o Maslo 5g
Wedlina 20g
Wartos¢ energetyczna (kcal)
g | 2079,20 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
§ Biatko ogétem (g) 71,70 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
8 | Ttuszez (g) 66,96 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
lg KT nasycone (g) 25,10 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
% | Weglowodany ogétem (g) 310,45 Weglowodany ogétem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= Btonnik (g) 25,84 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) 3,97 Sol (g) Sél (g) Sol (g) Sél (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






