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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna Il|
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Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kakao 250ml z/c
Chleb Graham 100 g(1)

Kakao 250ml z/c
Chleb Graham 100 g(1)

Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny 100 g(1)

Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny 100 g(1)

Herbata czarna 250ml b/c
Chleb graham 100 g(1)

2| Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
S | Pasta z sera biatego ryby gotowanej | Pasta z sera biatego ryby Pasta z sera biatego ryby Pasta z sera biatego ryby Pasta z sera biatego ryby
& i jarzyn z pietruszka z.70g(1,4,7,9) gotowanej i jarzyn z pietruszka | gotowanej i jarzyn z pietruszka gotowanej i jarzyn z pietruszka gotowanej i jarzyn z pietruszka
Ogorek konserwowy 70g 2.70g(1,4,7,9) 2.70g(1,4,7,9) 2.70g(1,4,7,9) 2.70g(1,4,7,9)
Papryka konserwowa 30g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80g Pomidor b/skorki 80g Pomidor b/skérki 80g
Z Ptatki kukurydziane na mleku
= 200ml(1,7)
Zupa grysikowa 330ml(1,7,9)
Ziemniaki z koperkiem 180g
Zupa grysikowa 330ml (1,7,9) Schab duszony z marchewka Zupa grysikowa 330ml(1,7,9) Zupa grysikowa 330ml(1,7,9) Zupa grysikowa 330ml(1,7,9)
< | Ziemniaki z koperkiem 180g 90g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180g
§ Schab duszony z marchewkg90g Sos wtasny 100ml(1,7) Schab duszony z marchewka 90g | Schab duszony z marchewka 90g | Schab duszony z marchewka 90g
Sos wtasny(1,7) Salata zielona z sosem Sos wtasny 100ml(1,7) Sos wtasny 100ml(1,7) Sos wtasny 100ml(1,7)
Surowka z kapusty czerwonej 200g | ziotowym Marchewka/parze 150g Marchewka/parze 150g Satata zielona z sosem ziotowym
Kompot z owocodw mieszanych z/c Kompot z owocdw mieszanych | Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocdw mieszanych
250ml 250mlz/c 250mlz/c 250mlz/c 250mlb/c
e Jabtko
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb Graham 100g (1)
< | Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
§ Galaretka z kurczaka 80g(9) Galaretka z kurczaka 80g(9) Galaretka z kurczaka 80g(9) Galaretka z kurczaka 80g(9) Galaretka z kurczaka 80g(9)
S Cytryna 30g Cytryna 30g Cytryna 30g Cytryna 30g Cytryna 30g
Ser topiony 25g Ser topiony 25g Ser topiony 25g Ser topiony 25g Ser topiony 25g
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g
_ Chleb Graham 30g
= Maslo 5g(7)
wedlina 20g
Wartos¢ energetyczna (kcal)
@ | 2005,93 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
%’_ Biatko ogétem (g) 89,47 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
B | Ttuszcz (g) 66,67 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
% KT nasycone (g) 27,24 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
5 | Weglowodany ogétem (g) 275,21 Weglowodany ogotem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdétem (g) Weglowodany ogdtem (g)
= Btonnik (g) 26,01 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) 6,62 Sol (g) Sol (g) Sol (g) Sél (g)




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






