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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna Il|

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotgdkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna z/c 250ml

Herbata czarna z/c 250ml
Chleb pszenny 100 g (1)

Herbata czarna z/c 250ml

Herbata czarna z/c 250ml
Chleb pszenny 100 g (1)

Herbata czarna b/c 250ml
Chleb Graham 100 g (1)

» | Chleb Graham 100 g (1) Masto 10g(7) Chleb pszenny 100 g (1) Masto 10g(7) Masto 10g(7)

E Masto 10g(7) Ptatki owsiane na mleku 300 Masto 10g(7) Ptatki owsiane na mleku 300 Ptatki owsiane na mleku 300

2 | Ptatki owsiane na mleku 300 ml(1,7) | ml(1,7) Ptatki owsiane na mleku 300 ml(1,7) mi(1,7)

< Jajko 50g (3) Jajko 50g (3) mi(1,7) Jajko 50g (3) Jajko 50g (3)

Pomidor 60g Pomidor 60g Jajko faszerowane serem biatym | Pomidor 60g Pomidor 60g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g z warzywami (3,7) Safata zielona 5g Satfata zielona 5g

E Jabtko pieczone 200g
Zupa ,solferino” 330 ml (1,7,9) Zupa ,solferino” 330 ml (1,7,9) Zupa ,solferino” 330 ml (1,7,9)

Kasza gryczana 180 g (1) Kasza gryczana 180 g (1) Zupa ,solferino” 330 ml (1,7,9) Kasza jeczmienna 180 g (1) Zupa ,solferino” 330 ml (1,7,9)
Pulpet 80g(1,3) Pulpet 80g(1,3) Kasza jeczmienna 180 g (1) Pulpet 80g(1,3) Kasza gryczana 180 g (1)

B | Sos pieczeniowy 150ml (1,7) Sos pieczeniowy 150ml (1,7) Pulpet 80g(1,3) Sos pieczeniowy 150ml (1,7) Pulpet 80g(1,3)

S | Buraczki z kminkiem 150g Buraczki z kminkiem 150g Buraczki z kminkiem 150g Buraczki z kminkiem 150g Sos pieczeniowy 150ml (1,7)
Kalafior 70g Kalafior 70g Kalafior 70g Kalafior 70g Buraczki z kminkiem 150g
Kompot z owocdéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych | Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocdéw mieszanych Kalafior 70g
250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml Kompot z owocdéw mieszanych b/c

[a]

e Kefir 150g (7)

Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)

< | Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)

§ Ser z0tty 40g (7) Ser biaty z pietruszka zielong Ser biaty z pietruszka zielong 70g | Ser biaty z pietruszka zielong 70g | Ser biaty z pietruszka zielong 70g

2 | Satatka z ogdrka kiszonego, papryki, | 70g (7) (7) (7) (7)
rzodkiewki i cebulki 150g (10) Marchew na parze 80g Marchew na parze 80g Marchew na parze 80g Marchew na parze 80g

_ Chleb Graham 30g (1)

a

Masto exstra 5g (7)
Ser topiony 25g (7)




Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna (kcal)
2115,94

Biatko ogdtem (g) 81,28

Ttuszez (g) 64,67

KT nasycone (g) 27,75
Weglowodany ogdtem (g)315,21
Btonnik (g) 25,96

Sol (g) 5,53

Wartos¢ energetyczna
(kcal)2003,48

Biatko ogdtem (g) 74,71
Ttuszcez (g) 65,74

KT nasycone (g)22,48
Weglowodany ogdtem (g)
289,38

Btonnik (g)21,83

Sal (g) 2,88

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszez (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

Sol (g)

Wartosc¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Thuszcz (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

S0l (g)

Wartos¢ energetyczna (kcal)
Biatko ogdtem (g)

Ttuszez (g)

KT nasycone (g)
Weglowodany ogdtem (g)
Btonnik (g)

Sol (g)







