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Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

21(1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7)
}'z Chleb Graham 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7)
& | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
Pasta z miesa i jarzyn 60g (1) Pasta z miesa i jarzyn 60g (1) Pasta z miesa i jarzyn 60g (1) Pasta z miesa i jarzyn 60g (1) Pasta z miesa i jarzyn 60g (1)
Papryka Swiezg 80g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Zz Suréwka z marchewki i brzoskwini
= 100g
Barszcz ukranski zabielany 330ml Barszcz zabielany z Barszcz zabielany z ziemniakami | Barszcz zabielany z ziemniakami | Barszcz zabielany z ziemniakami
(1,7,9) ziemniakami 330ml (1,7,9) 330ml (1,7,9) 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9)
B | Pierogi ruskie 10szt (1,7) Makaron z serem ii musem z | Makaron z serem i i musem z Makaron z serem i i musem z Makaron z serem i i musem z
S | Suréwka z kiszonej kapusty 150g jabtek 330g (1,7) jabtek 330g (1,7) jabtek 330g (1,7) jabtek 330g (1,7)
Kompot z owocéw mieszanych z/c Kompot z owocéw mieszanych | Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocédw mieszanych Kompot z owocdw mieszanych b/c
250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml 250 ml
a
e Kefir 150ml(7)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
< | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb graham100g (1)
% Masto 10g(7) Masto 10g(7) Masto 10g(7) Masto 10g(7) Masto 10g(7)
2 | Jajko gotowane 1 szt.(3) Jajko gotowane 1 szt.(3) Jajko faszerowane 1szt.biatym Jajko gotowane 1 szt.(3) Jajko gotowane 1 szt.(3)
Pomidor 80g Pomidor 80g serem z marchewka(7) Pomidor 80g b/skérki Pomidor 80g
~ Chleb Graham30g(1)
o Masto 5g (7)
Szynka gotowana 20g
Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
§ | Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
% Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
= | KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
;ﬁ Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)
2 | Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) Sol (g) Sdl (g) Sol (g) Sdl (g)




*Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty



