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Kakao 250ml (7)
Chleb Graham 100 g(7)

Kakao 250ml (7)
Chleb pszenny 100 g(7)
Masto 82 % tt 10 g(7)

Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny 100 g(7)

Herbata czarna 250ml z/c
Chleb pszenny 100 g(7)

Herbata czarna 250ml b/c
Chleb Graham 100 g(7)

Y]

E Masto 82 % tt 10 g(7) Twarozek z jarzynami i ziotami(7) | Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)

-2 | Pasta z sera biatego ,Awanturka” 70g 70g Twarozek z jarzynami i ziotami(7) 70g | Twarozek z jarzynami i ziotami(7) 70g | Twarozek z jarzynami i ziotami(7) 70g

1 (7,4) Powidto 50g Powidto 50g Powidto 50g Powidto 50g
Ogorek konserwowy 60g (10) Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g

Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g

z

= Ptatki kukurydziane na mleku 150ml
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem 350 | Zupa pomidorowa z makaronem 350
(1,7,9) 350 ml (1,7,9) ml (1,7,9) ml (1,7,9) Zupa pomidorowa z makaronem 350
Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g Ziemniaki 180g ml(1,7,9)

Schab gotowany 90g w sosie Schab gotowany 90g w sosie Schab gotowany 90g w sosie Schab gotowany 90g w sosie Ziemniaki 180g
B | chrzanowym 150ml (1,7) koperkowym 150ml (1,7) koperkowym 150ml (1,7) koperkowym 150ml (1,7) Schab gotowany 90g w sosie
8 | Fasolka szparagowa z butka tartg 130g Suréwka z marchewki, jabtka i Suréwka z marchewcki, jabtka i selera | Surowka z marchewki, jabtka i selera | koperkowym 150ml (1,7)
(1) selera 150g (9) (7,9) (7,9) Suréwka z marchewki, jabtka i selera
Surowka z marchewki, jabtka i selera Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g Brokut na parze 100g (7,9)
150g (9) Kompot z owocow mieszanych Kompot z owocow mieszanych 250 Kompot z owocdw mieszanych 250 Brokut na parze 100g
Kompot z owocow mieszanych 250 ml 250 ml ml ml Kompot z owocéw mieszanych 250 ml
o Grejfrut 1/2szt
Herbata czarna z/c 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

= | Herbata czarna z/c 250 ml Masto exstra 10g (7) Herbata czarna z/c 250 ml Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)

% Chleb pszenny 100g (1) Szynka wierzowa gotowana 40g Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)

S | Masto exstra 10g (7) (1) Masto exstra 10g (7) Szynka wierzowa gotowana 40g (1) Szynka wierzowa gotowana 40g (1)
Pasztet drobiowy 60g (1,3,6) Satatka z pomidordw, jaja, sataty i | Szynka wierzowa gotowana 40g (1) Satatka z pomidorodw, jaja, sataty i Satatka z pomidordw, jaja, sataty i
Papryka konserwowa 80g (10) koperku (3) Pomidor b/skérki 80g koperku (3) koperku (3)

Chleb pszenny 50g (1)

£ Masto exstra 5g (7)

Ser topiony 25g (7)
Wartos¢ energetyczna

g Wartos¢ energetyczna (kcal) 2192,1 (kcal)2007,19 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)

é Biatko ogotem (g) 91,7 Biatko ogotem (g) 80,05 Biatko ogdtem (g) Biatko ogodtem (g) Biatko ogdtem (g)

B | Ttuszcz (g) 66,5 Thuszcz (g) 60,4 Ttuszcz (g) Thuszcz (g) Ttuszcz (g)

:g KT nasycone (g) 27,39 KT nasycone (g) 23,86 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)

£ | Weglowodany ogotem (g) 323,82 Weglowodany ogdtem (g)299,28 | Weglowodany ogdétem (g) Weglowodany ogotem (g) Weglowodany ogdétem (g)

= | Btonnik (g) 33,36 Btonnik (g) 26,51 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)

Sol (g) 8,25 Sol (g) 5,69 Sol (g) Sol (g) Sol (g)







