20.11.2023

Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna IlI

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem z/c250ml

(7)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c250ml (7)
Chleb Graham 100 g(7)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c250ml (7)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c250ml (7)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c250ml (7)

[
E Chleb Graham 100 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7)
2 | Masto 82 % tt 10 g(7) Filet pieczony z indyka Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
“ | Filet pieczony z indyka 40g(1,6) 40g(1,6) Filet pieczony z indyka 40g(1,6) Filet pieczony z indyka 40g(1,6) Filet pieczony z indyka 40g(1,6)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
§ Sok wielowarzywny 150ml
Zurek zabilany z ziemniakami i Zurek zabielany z ziemniakami | Zurek zabielany z ziemniakami Zurek zabielany z ziemniakami i Zurek zabielany z ziemniakami i
jajkiem 330ml(1,7,9) i jajkiem 330ml(1,7,9) 330ml(1,7,9) jajkiem 330ml(1,7,9) jajkiem 330ml(1,7,9)
Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i miesem Kaszotto z warzywami i miesem
o | 400g(1,9) miesem 400g(1,9) 400g(1,9) 400g(1,9) 400g(1,9)
§ Sos pomidorowy150g(1,7) Sos pomidorowy150g(1,7) Sos pomidorowy150g(1,7) Sos pomidorowy150g(1,7) Sos pomidorowy150g(1,7)
Suréwka z pietruszki, selera i jabtka | Surdwka z pietruszki, selera i Satatka z pietruszki, selera i jabtka | Satatka z pietruszki, selera i jabtka | Suréwka z pietruszki, selera i jabtka
150g (7,9) jabtka 150g (7,9) 150g (9) 150g (9) 150g (7,9)
Kompot z owocdéw mieszanych z/c Kompot z owocéw Kompot z owocdw mieszanychz/c | Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocow mieszanych b/c
250 ml mieszanychz/c 250 ml 250 ml z/c 250 ml 250 ml
Kanapka z biatym serem i
pietruszka 80g (1,7)
Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml Herbata czarna z/c 250 ml
< | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)
% Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7)
S | flaczki Ljarskie”z miesem 330ml flaczki ,jarskie”z miesem flaczki ,jarskie”z miesem 330ml | flaczki ,jarskie”z miesem 330ml | flaczki ,jarskie”z miesem 330ml
(1,9) 330ml (1,9) (1,9) (1,9) (1,9)
~ Chleb Graham 30g(1)
= Masto 5g,
Ser topiony 25g(7)
Wartos¢ energetyczna (kcal)
o | Warto$¢ energetyczna (kcal) 2003 1972 Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) 1832
é Biatko ogdtem (g) 70 Biatko ogdtem (g) 68 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) 70
§ Ttuszcz (g) 64 Ttuszcz (g) 61 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) 61
% KT nasycone (g) 23 KT nasycone (g) 22 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)22
§ Weglowodany ogdtem (g) 301 Weglowodany ogdtem (g) 301 | Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g)265

Btonnik (g) 29
Sal (g) 3,6

Btonnik (g)29
Sol (g) 3,6

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)
Sol (g)

Btonnik (g)29
Sal (g) 3,6




*Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas.

ALERGENY : 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie) 5. Orzeszki

ziemne (arachidowe i produkty






