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Dieta podstawowa V

Dieta tatwostrawna lll

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu VII

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego IV

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Herbata czarna granulowana z/c 250

Herbata czarna granulowana

Herbata czarna granulowana z/c

Herbata czarna granulowana z/c

Herbata czarna granulowana b/c

ml z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na mleku 350 ml(7,1) | Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350 Ptatki owsiane na mleku 350
2 | Chleb Graham 100 g(7) ml(7,1) mi(7,1) ml(7,1) ml(7,1)
S | Masto 82 % tt 10 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb pszenny 100 g(7) Chleb Graham 100 g(7)
S | Ser biaty z koperkiem 50 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7) Masto 82 % tt 10 g(7)
Jabtko prazone 100 g Ser biaty z koperkiem 50 g(7) | Ser biaty z koperkiem 50 g(7) Ser biaty z koperkiem 50 g(7) Ser biaty z koperkiem 50 g(7)
Satata zielona 10 g Jabtko prazone 100 g Jabtko prazone 100 g Jabtko prazone 100 g Jabtko prazone 100 g
Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
E Sok pomidorowy Sok pomidorowy
Zupa ziemniaczana 350 ml (1,7,9) Zupa ziemniaczana 350 ml| Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml
Kasza jeczmienna 180 g (1) (1,7,9) (1,7,9,) (1,7,9) Zupa ziemniaczana 350 ml (1,7,9)
o | Schab duszony z sosem 90 g/100 ml | Kasza jeczmienna 180 g (1) Kasza jeczmienna 180 g (1) Kasza jeczmienna 180 g (1) Kasza jeczmienna 180 g (1)
§ (1,7) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
Surdowka z kapusty kiszonej 100 g Sos jarzynowy 200 ml (1,7,9) | Sos jarzynowy 200 ml (1,7,9) Sos jarzynowy 200 ml (1,7,9) Sos jarzynowy 200 ml (1,7,9)
Kompot z owocow mieszanych 250 | Kompot z owocdw mieszanych | Kompot z owocdw mieszanych Kompot z owocodw mieszanych Kompot z owocow mieszanych
ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml b/c
a Kanapka z jajkiem i pomidorem
B (1,7, 3)
Herbata czarna granulowana z/c 250 | Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana b/c
ml z/c 250 ml 250 ml
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | Chleb pszenny 100g (1)
g | Paréwka drobiowa 100g (1,6) Paréwka drobiowa 100g (1,6) | 250 ml 250 ml Paréwka drobiowa 100g (1,6)
S | Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Masto exstra 10g (7)
Safata 10g Satata 10g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Satata 10g
Pomidor 80g Pomidor 80g Masto exstra 10g (7) Masto exstra 10g (7) Pomidor 80g
Musztarda 20g (10) Satata 10g Pomidor 80g
- Chleb pszenny 50g (1)
o Masto exstra 5g (7)
Ser topiony 25g (7)
Wartos¢ energetyczna (kcal) 2065 Wartos¢ energetyczna (kcal) vWartos$¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal) Wartos¢ energetyczna (kcal)
g | Biatko ogdtem (g) 75 Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g) Biatko ogdtem (g)
% Ttuszcz (g) 68 Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g) Ttuszcz (g)
;§ KT nasycone (g) 27 KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g) KT nasycone (g)
£ | Weglowodany ogdtem (g) 302 Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogdtem (g) Weglowodany ogotem (g) Weglowodany ogotem (g)
£ | Bfonnik (g) 28 Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g) Btonnik (g)
Sol (g) 5 Sol (g) Sol (g) Sol (g) Sol (g)




