Preparat potrzebny do
przygotowania do kolonoskopii:

CitraFleet

lopakowanie ( 2saszetki )
wymaga wystawienia przez lekarza recepty

Do badania cate jelito powinno by¢ prawidiowo oczyszczone.
Doktadne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelng
oceng¢ Sluzowki, skraca czas badania oraz zapobiega
konieczno$ci powtarzania badania©

Podczas badania moze wystapi¢ konieczno$¢ wykonania
zabiegu z uzyciem diatermii do ktorej wymagane jest
przyklejenie elektrody neutralnej na skorze. W
przypadku nadmiernego owlosienia prosimy o wygolenie
zewnetrznej powierzchni uda prawego (ok.10cm?).

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII:

I. Przynajmniej przez 5 dni przed badaniem:

*Nie jes¢ gruboziarnistego pieczywa, owocoéw pestkowych (np. kiwi, winogrona),
siemienia Inianego, maku, orzechéw, truskawek, malin 1 innych produktow
zawierajacych nasiona, pestki, twarde czastki.

*QOdstawic leki zawierajace zelazo (w tym odzywki).

II. W dniu poprzedzajacym badanie tj. :
1) rano - lekkie $niadanie (butka, herbata) do godz.8.00 potem mozna pi¢ tylko
pltyny (woda niegazowana, herbata -ew. postodzona, czysty bulion)

2) godzina ...... - rozpu$ci¢ pierwsza saszetke leku CitraFleet w 150ml wody

1 wypi¢. Nastgpnie przygotowac 1 wypi¢ ( w ciggu 2-3 godz.) 2 litry ptynéw

(woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz po wypiciu leku.

3) godzina ....... - rozpusci¢ druga saszetke leku CitraFleet w 150ml wody
i wypi¢. Nastepnie przygotowac 1 wypi¢ ( w ciggu 2-3 godz.) 2 litry ptynow
(woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz po wypiciu leku.

(Roztwor CitraFleet moze powodowaé wieksze lub mniejsze przeczyszczenie!)

III. W dniu badania tj. ..cceeeeeervvvnreccissnnreccscnnnes :

1) Nalezy by¢ na czczo; ok. godz.7.00 zazy¢ leki nasercowe, na cis$nienie, jezeli
takie pacjent zazywa (popi¢ niewielka iloscig wody); przyjecie godz. .............
Wzig¢ ze soba posiadane wyniki badan endoskopowych dotychczas
wykonanych, karty informacyjne itp.. Podczas badania wskazane jest mie¢
podkoszulek z krétkim rekawem (co$ wygodnego, luznego); na czas badania
dostaje si¢ specjalne jednorazowe majtki z fizeliny. Trzeba zdja¢ bizuterie
(przedmioty metalowe).

Badanie jest wykonywane w warunkach ambulatoryjnych i wymagana jest
obecnos¢ osoby towarzyszacej pod opieka ktorej pacjent pozostaje po
badaniu.

(W przypadku gdyby podczas badania, na zlecenie lekarza, byly podane leki dozylne,
pacjent nie moze w tym dniu kierowa¢ samochodem lub obstugiwaé urzadzen
mechanicznych !!!)

W przygotowaniu zwrdci¢ uwage na zazywane leki przeciwkrzepliwe !!!

Telefon do Pracowni Endoskopii : (18) 47-32-105




