data:

Plan porodu

Osoba towarzyszgca/osoby obecne podczas porodu
Chce rodzi¢ z bliska osoba

Chcg rodzi¢ z doula

Bede rodzi¢ sama

Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postgpie porodu

BN .

Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byly tylko niezbgdne osoby z
personelu medycznego
Przygotowanie do porodu

[ Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych czynnosci przygotowujacych do porodu (lewatywa, golenie krocza), chyba ze o nie
poprosze

[ Prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe

- Prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi krocze

Porod
[ Zalezy mi na pelnej i biezacej informacji o postepie porodu
[ Zalezy mi, aby mdj porod przebiegal naturalnie, bez interwencji

- Zgadzam si¢ na podanie oksytocyny, przebicie pgcherza i stale monitorowanie KTG, gdy moja sytuacja bedzie tego
wymagata, po uprzednim wyjasnieniu mi powodow zastosowani tych interwencji

[ Prosz¢ pyta¢ mnie o zgode¢ na wszystkie badania i czynnos$ci podczas porodu
Zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochweg i aby w miar¢ mozliwosci odbywaty si¢ one w dogodnej dla mnie
pozycji
[ Prosze¢ pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dzwigkow i/lub krzyku podczas porodu
[ Chciatabym pi¢ w trakcie porodu

- Chcialabym mie¢ pobrang krew pepowinowa

Pierwszy okres porodu

[ Chcialabym mie¢ swobodg¢ poruszania si¢ w pierwszym okresie porodu

[ Chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania z prysznica, ze sprzgtow, takich jak drabinka, materac, worek sako

[ Jezeli zaistnieje koniecznos$¢ podania mi kroplowki lub monitorowania stanu dziecka, chciatabym zachowa¢ mozliwosé
poruszania si¢ i przyjmowania dowolnej pozycji

Drugi okres porodu

Chciatabym prosi¢ o przygaszenie $wiatet 1 wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie wychodzi¢ na §wiat

Chcialabym mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu

W drugim okresie porodu chciatabym przeé¢ zgodnie z tym, jak podpowiada mi instynkt — prze¢ spontanicznie

Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ skorzystania ze stotka porodowego

HRE RN .

Chciatabym urodzi¢ na fotelu/t6zku porodowym

-

W momencie wylaniania si¢ gtéwki dziecka chciatabym jej dotknac

Lagodzenie bolu porodowego
[ Proszg nie proponowa¢ mi farmakologicznych srodkow przeciwbolowych, zanim sama o to nie poprosze
- Chciatabym moc skorzystac¢ z gazu wziewnego jako sposobu fagodzenia bolu

[ Chcialabym moc korzysta¢ z niefarmakologicznych metod fagodzenia boélu takich jak masaz przez osobg towarzyszaca,
prysznic, imersja wodna



Nacigcie/ochrona krocza
[ Zalezy mi na ochronie krocza
[ Wolatabym mie¢ nacigte krocze

[ Prosze¢ o miejscowe znieczulenie przy zszywaniu krocza

Wywolanie/stymulacja porodu

- Jesli nie bedzie wyraznych wzgledow medycznych, cheiatabym unikna¢ wywotywania porodu

- Zanim zostanie podana mi oksytocyna, chciatabym sprobowac naturalnych sposobdw stymulowania porodu, takich jak ruch
czy masaz brodawek sutkowych

Cesarskie cigcie

[ Zalezy mi, aby mie¢ mozliwos¢ jak najszybszego pierwszego kontaktu z dzieckiem, jesli stan zdrowia dziecka bgdzie na to
pozwalat

[ Jesli bedzie to mozliwe, chciatabym, aby dziecko zostato oddane na rgce osoby towarzyszacej od razu po porodzie i moglo
by¢ z nig w kontakcie ,,skora do skory”

- Chciatabym nakarmi¢ dziecko jak najszybciej po porodzie, jesli bedzie to mozliwe

Po porodzie
[ Zalezy mi, by towarzyszaca mi osoba mogta przecia¢ pgpowing
- Zalezy mi, by pepowina zostala przecigta dopiero, gdy przestanie tetnié

- Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,,skéra do skory” tak dtugo, jak bedziemy tego
potrzebowali

- Chcialabym nakarmi¢ dziecko piersia jeszcze w sali porodowej

Chcialabym, aby moje dziecko zostalo owini¢te w pieluszki, ktdre przyniostam z domu
Chcialabym, aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktore przyniostam z domu

Prosz¢ zwazy¢ i zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,,skora do skory”
Chciatabym od razu po porodzie dowiedzie¢ sig, ile wazy i mierzy moje dziecko

Chciatabym trzymac¢ dziecko na rgkach podczas rodzenia tozyska i w trakcie ewentualnych innych zabiegow

RN .

Prosze¢ o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar podczas kontaktu ,,skora do skory", gdy
dziecko bedzie lezato na moim brzuchu

- Prosze o przeprowadzenie pelnego badania lekarskiego w pdzniejszym czasie, po zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie
bedzie przeciwwskazan medycznych

Trzeci okres porodu

[ Zanim zostang podane mi $rodki naskurczowe, chciatabym sprobowac urodzi¢ tozysko samodzielnie

[ Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ przystawienia dziecka do piersi, zanim urodzg¢ tozysko

Na oddziale polozniczym

Chcialabym, aby dziecko bylo caly czas ze mna w pokoju

Chcialabym, aby dziecko bylo ze mna w pokoju w ciggu dnia, a w nocy na sali noworodkowe;j
Chcialabym zosta¢ poinstruowana, jak mam przewijac i kapac dziecko

Zalezy mi na otrzymaniu pomocy w zakresie prawidlowego przystawienia dziecka do piersi

Zalezy mi na instruktazu dotyczacym technik i pozycji do karmienia piersig

RN .

Nie wyrazam zgody na dokarmianie mojego dziecka mlekiem modyfikowanym; jesli sytuacja medyczna bgdzie wymagata
takiej interwencji, to chcialabym mie¢ mozliwo$¢ konsultacji z lekarzem i doradcg laktacyjnym

[ Zalezy mi na pelnej informacji o stanie zdrowia mojego dziecka

Podpis pacjentki:

*Plan opracowany na podstawie wzoru PP Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
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